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Veel daders van seksueel kindermisbruik zijn zelf nog jong. Van de verdachten van seksueel 
geweld tegen kinderen die de Nationale Politie registreert, is meer dan een kwart minderjarig.1 
Uit internationaal wetenschappelijk onderzoek blijkt zelfs dat meer dan een derde van de da-
ders minderjarig is.2 Dit geldt ook voor vormen van seksueel kindermisbruik die online plaats-
vinden, bijvoorbeeld het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik.3 Verdiepend 
inzicht in jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik is onmisbaar om toekomstig 
delictgedrag, en daarmee slachtofferschap, te voorkomen. Stop it Now en de Nationaal Rappor-
teur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen (hierna: Nationaal Rapporteur) hebben 
daarom gezamenlijk onderzoek gedaan naar jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik tot en met 25 jaar die contact opnemen met Stop it Now. 

Het onderzoekthema van jongeren die seksueel kindermisbruik plegen is maatschappelijk ge-
voelig, en de details in dit onderzoek kunnen bij buitenstaanders emoties oproepen. Kennis 
over de verscheidenheid en complexiteit van (potentieel) daderschap onder jongeren is echter 
van groot belang om gerichte en effectieve preventieve strategieën te kunnen ontwikkelen en 
inzetten om slachtofferschap te voorkomen. Zonder daders, zijn er immers geen slachtoffers.  

STOP IT NOW				  
Stop it Now is een initiatief van Offlimits, expertisecentrum  online misbruik, en heeft 
als doel seksueel kindermisbruik te voorkomen. Via een telefonische hulplijn en een 
chat biedt Stop it Now anoniem, vertrouwelijk en gratis ondersteuning aan iedereen 
die zich zorgen maakt over hun eigen of andermans seksuele gevoelens en/of gedrag 
richting minderjarigen.

DE NATIONAAL RAPPORTEUR MENSENHANDEL EN SEKSUEEL GEWELD TEGEN 
KINDEREN
De Nationaal Rapporteur is een onafhankelijk instituut en doet onderzoek naar de 
aard en de omvang van mensenhandel en seksueel geweld tegen kinderen en brengt 
recente ontwikkelingen in de aanpak in kaart. Daarnaast doet de Nationaal Rapporteur 
aanbevelingen aan de regering over hoe de aanpak mogelijk kan verbeteren.

Dit onderzoek biedt breder inzicht in de kenmerken en de persoonlijke omstandigheden van 
jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die nog niet of onvoldoende in beeld 
zijn bij instanties. Er wordt onderscheid gemaakt in kijkers van beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik, potentiële kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, daders van 
andere vormen van seksueel kindermisbruik, potentiële daders van andere vormen van seksu-
eel kindermisbruik en personen met seksuele gevoelens voor minderjarigen. Het onderzoek 
vindt plaats aan de hand van een kwalitatieve analyse van de anonieme gespreksverslagen die 
Stop it Now maakt als personen contact opnemen. Het onderzoek geeft ook inzicht in de situ-
ationele context die aanleiding geeft tot het delictgedrag en in de controlestrategieën die jonge 
(potentiële) daders inzetten om delictgedrag te voorkomen en hun hulpbehoeften.

1	 Nationaal Rapporteur, 2021 (Dadermonitor seksueel geweld tegen kinderen 2015-2019).
2	 Finkelhor et al., 2009.
3	 Nationaal Rapporteur, 2021 (Dadermonitor seksueel geweld tegen kinderen 2015-2019).

https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/06/08/dadermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen-2015-2019
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/06/08/dadermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen-2015-2019
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Merendeel daders kijkt beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik
Het merendeel van de 146 personen tot en met 25 jaar die in de periode 2019 tot en met 2022 
contact opnemen met Stop it Now is man en meerderjarig. De seksuele voorkeur die jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik beschrijven, is divers. Een aanzienlijk deel van 
de jonge (potentiële) daders zegt geen seksuele voorkeur voor minderjarigen te hebben. 

Meer dan de helft van de personen die contact opnemen (58%, n=84) heeft één of meer delicten 
gepleegd of pleegt deze nog steeds. De meesten van hen hebben zich schuldig gemaakt aan het 
kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik (n=73). Daarnaast zijn er personen die 
online contact hebben met minderjarigen en daarbij seksuele foto’s of filmpjes uitwisselen, al 
dan niet tegen de wil van de minderjarige. Ook melden enkele daders dat ze fysiek seksueel 
misbruik hebben gepleegd tegen een minderjarige. 

De overige 42% zegt dat zij (nog) geen delicten gepleegd hebben, maar maakt zich zorgen over 
hun eigen (toekomstig) gedrag of over hun gevoelens. Bijvoorbeeld omdat ze regelmatig zoe-
ken naar jonge meiden of jongens op pornowebsites en bang zijn om strafbaar beeldmateriaal 
aan te treffen. Of omdat ze chatten en contact zoeken met minderjarigen en bang zijn hierin 
grenzen over te gaan. Ook is er een groep die vertelt opgewonden te raken bij het zien van 
minderjarigen, bijvoorbeeld op straat of tijdens het oppassen. 

Goede informatie en voorlichting nodig over gezond (online) seksueel gedrag
Uit het onderzoek komen diverse factoren die bijdragen aan het delictgedrag van jonge (poten-
tiële) daders naar voren. Bijna de helft van de jonge kijkers beschrijft risicovol pornokijkgedrag 
of een escalatie daarin als belangrijkste aanleiding voor het kijken naar beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik. Het kijken naar legale pornografie is voor veel jongeren onderdeel 
van hun seksuele ontwikkeling. Echter, herhaalde blootstelling aan pornografisch beeldmate-
riaal kan er bij sommigen toe leiden dat ze in een neerwaartse spiraal terechtkomen. Ze gaan 
steeds extremere beelden zoeken om dezelfde mate van opwinding en spanning te ervaren. De 
behoefte om steeds extremer beeldmateriaal te zoeken en door te klikken op pornowebsites 
leidt er vaak toe dat jonge (potentiële) daders terechtkomen bij illegaal beeldmateriaal. Hoewel 
veel jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik niet vanaf het 
begin doelbewust op zoek gaan naar dit beeldmateriaal, blijven zij er daarna wel vaak naar 
kijken.

Het is belangrijk dat er aandacht is voor deze situationele context in preventief beleid en in 
strategieën die jongeren ondersteunen bij het (opnieuw) ontwikkelen van gezond seksueel ge-
drag. Ook omdat uit de wetenschappelijke literatuur blijkt dat het kijken naar extreem of straf-
baar pornografisch beeldmateriaal kan leiden tot stereotiepe en eenzijdige beelden over seksu-
aliteit4 en mogelijk ook tot het plegen van andere vormen van seksueel misbruik.5 Dat betekent 
dat het belangrijk is om jonge mensen goede informatie en voorlichting te geven over hoe zij 
online op een positieve en gezonde manier met seksualiteit bezig kunnen zijn. En ook over 
wanneer (online) seksueel gedrag risicovol en/of strafbaar is. Tot slot moeten jongeren weten 
waar zij terecht kunnen voor hulp, advies, en antwoord op hun vragen.

4	 Hald & Malamuth, 2015; Litsou et al., 2021; Maris et al., 2020; Seabrook et al., 2019.
5	 Gassó & Bruch-Granados, 2021; Insoll et al., 2022; Mestre-Bach et al., 2023; Ybarra et al., 2011.
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Groot deel van (potentiële) daders heeft behoefte aan hulp
Uit het onderzoek blijkt dat bijna de helft van de jonge (potentiële) daders te maken heeft met 
diverse psychische problematiek, zoals dwanggedachten of suïcidale gedachten. Ook heeft een 
groot deel last van negatieve gevoelens, zoals schuld en schaamte. Deze specifieke problemen 
en omstandigheden spelen een rol in (de aanloop naar) het (potentiële) delictgedrag. De jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik in dit onderzoek zetten verschillende contro-
lestrategieën in om delictgedrag te voorkomen, bijvoorbeeld afleidings- en vermijdingstech-
nieken. Maar wanneer er iets gebeurt in de persoonlijke situatie of wanneer de drang te groot 
wordt, lukt het ze niet altijd om het delictgedrag te stoppen.

De meeste jonge (potentiële) daders praten met niemand over hun gevoelens, problemen of 
delictgedrag. Er bestaat een grote angst voor onbegrip en veroordeling door de omgeving. Het 
is daarom niet vreemd dat veel jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik hun ver-
haal voor het eerst delen met Stop it Now. Toch zoekt een deel van de jonge (potentiële) daders 
van seksueel kindermisbruik – naast hulp van Stop it Now – ook steun bij de sociale omgeving 
of andere professionals. Of ze vertellen daar behoefte aan te hebben. In sommige gevallen is 
praten simpelweg een manier om de gevoelens, gedragingen en problemen te delen. In andere 
gevallen wordt praten ingezet als middel om het eigen gedrag makkelijker onder controle te 
houden. Tot slot is praten voor sommigen een eerste stap om verdere hulpverlening te krijgen. 

Een veilige omgeving waar ze over hun gevoelens en gedrag kunnen praten, is dan ook van 
belang. Anonieme en laagdrempelige hulpverlening vergroot de kans dat in de toekomst meer 
jongeren met zorgen over delictgedrag hulp zoeken voordat zij de fout in gaan. Deze kennis kan 
Stop it Now en andere organisaties helpen om hun hulp- en preventieve aanbod gerichter in te 
zetten en beter aan te sluiten bij wat jonge (potentiële) daders nodig hebben. 

OOK JONGEREN DIE GEEN CONTACT OPNEMEN HEBBEN HULPBEHOEFTEN
Jongeren die contact opnemen met Stop it Now zijn mogelijk meer gemotiveerd om 
toekomstig delictgedrag te voorkomen dan andere jonge (potentiële) daders van sek­
sueel kindermisbruik. Maar, veel van de resultaten in dit onderzoek worden bevestigd 
in de wetenschappelijke literatuur. Het is dan ook aannemelijk dat de jonge (poten­
tiële) daders die geen contact opnemen, ook te maken hebben met soortgelijke pro­
blemen en hulpbehoeften.
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Seksueel kindermisbruik is een complex, ondermijnend en schrijnend probleem. Er is weinig 
in de wereld dat meer woede en afschuw opwekt dan seksueel misbruik van kinderen. 

Daders van seksueel kindermisbruik, waaronder daders die kijken naar online beeldmateriaal 
van seksueel kindermisbruik, zijn onderdeel van de Nederlandse maatschappij. Het kan je buur-
man, klasgenoot of je collega zijn. Dit onderzoek gaat over jonge (potentiële) daders van sek-
sueel kindermisbruik. Veel van hen maken zich schuldig aan het online kijken naar beeldma-
teriaal van seksueel kindermisbruik. Ook maken sommigen van hen zich zorgen over hun 
seksuele gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen of mogelijk toekomstig delictgedrag. Deze 
(potentiële) daders nemen anoniem contact op met Stop it Now en kunnen daarbij hulp ont-
vangen. Wanneer we seksueel misbruik van kinderen willen stoppen, dan is het bespreekbaar 
maken hiervan essentieel.

Bij de aanpak van seksueel kindermisbruik speelt preventie een onmisbare rol. Daarvoor is 
onderzoek nodig naar daderschap om inzicht te krijgen in de beweegredenen. Dit onderzoek 
laat zien dat het vaak gaat om jonge (potentiële) daders die worstelen met vragen en problemen 
in hun leven, waarbij er meerdere momenten zijn om te kunnen ingrijpen om te voorkomen 
dat ze een delict plegen. Dit is de motivatie om dit onderzoek te doen. Dit onderzoek biedt in-
zicht in een groep die niet eerder in beeld is gekomen. 

Dit onderzoek was alleen mogelijk met de inzet van anderen. Graag willen we de meeleesgroep 
bedanken voor hun zeer relevante feedback op het onderzoek. We willen ook Britt Koopmans 
bedanken, die tijdens haar stage bij de Nationaal Rapporteur uitstekend werk heeft geleverd 
voor dit onderzoek. En uiteraard willen we ook onze medewerkers bedanken voor hun tome-
loze inzet en hun excellente werk. 

Arda Gerkens  				    Conny Rijken
Bestuursvoorzitter van Offlimits 		    	  	� Nationaal Rapporteur Mensenhandel 

en Seksueel Geweld tegen Kinderen
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	 1.1	 Aanleiding en achtergrond

Veel daders van seksueel kindermisbruik zijn zelf nog jong. Van de verdachten van seksueel ge-
weld tegen kinderen die de Nationale Politie registreert, is meer dan een kwart minderjarig.1 Uit 
internationaal wetenschappelijk onderzoek blijkt zelfs dat meer dan een derde van de daders zelf 
nog minderjarig is.2 Dit geldt ook voor vormen van seksueel kindermisbruik waarbij er geen fy-
siek contact tussen dader en slachtoffer is. Dit gaat bijvoorbeeld om het bezitten en verspreiden 
van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik of het benaderen van kinderen voor seksueel 
contact (grooming). Van de verdachten van deze delicten is 32% minderjarig.3 In een internatio-
naal onderzoek zijn kijkers en verspreiders van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik via 
enquêtes op het anonieme deel van het internet (het Darkweb) bevraagd. Daaruit blijkt dat bijna 
65% van hen dit materiaal voor het eerst zag toen zij zelf nog minderjarig waren.4 Het Darkweb 
blijkt bovendien steeds toegankelijker voor een zeer grote en gevarieerde groep mensen zonder 
specialistische technische kennis, waaronder ook veel jongeren.5 Ook daders van seksuele uit-
buiting zijn vaak jong: de Dadermonitor mensenhandel 2015-2019 laat zien dat één op de drie 
daders van binnenlandse seksuele uitbuiting jonger is dan 23 jaar.6 Onderzoeken als deze tonen 
aan dat juist jongeren zich in een context kunnen begeven waarin zij in aanraking komen met 
seksueel kindermisbruik. 

Waarom is onderzoek naar jonge daders van seksueel kindermisbruik relevant? 
Deze jonge daders van seksueel kindermisbruik hebben de leeftijd waarop zij volop bezig zijn 
met het ontdekken en ontwikkelen van relaties en hun eigen seksualiteit.7 Het is goed dat jon-
geren zich zowel online als offline seksueel ontwikkelen. Meestal verloopt deze seksuele ont-
wikkeling en het experimenteren tussen jongeren onderling als vanzelf. Jongeren kunnen ech-
ter ook tegen problemen aanlopen en grenzen overgaan. Bij seksueel gedrag tussen 
minderjarigen onderling is de scheidslijn tussen toelaatbaar en niet toelaatbaar gedrag niet 
altijd makkelijk te maken. Experimenteren kan in sommige gevallen leiden tot seksueel grens-
overschrijdend gedrag, zoals ongewenste opmerkingen of aanrakingen of het versturen van 
seksueel getinte appjes naar iemand die dit niet wil. Maar soms vinden er ook ernstigere delic-
ten plaats als aanranding en verkrachting.8 In de verkenning van de eigen seksualiteit gaan 
jongeren vaak ook op zoek naar seksueel beeldmateriaal: online pornografie kijken kan onder-
deel zijn van de seksuele ontwikkeling. Maar bij sommige jongeren kan de blootstelling daar-
aan leiden tot excessief en dwangmatig online seksueel gedrag, een verslaving of zelfs tot het 
kijken naar strafbaar beeldmateriaal, zoals van seksueel misbruik van kinderen. Uit de litera-
tuur blijkt dat het veelvuldig zien van pornografie bij sommigen zorgt voor een afname van 
seksuele spanning en voor ongevoeligheid bij het kijken naar legale pornografie, waardoor zij 
dwangmatig op zoek gaan naar extremer beeldmateriaal om dezelfde spanning te ervaren.9 

1	 Nationaal Rapporteur, 2021 (Dadermonitor seksueel geweld tegen kinderen 2015-2019).
2	 Finkelhor et al., 2009.
3	 Nationaal Rapporteur, 2021 (Dadermonitor seksueel geweld tegen kinderen 2015-2019).
4	 Insoll et al., 2022.
5	 Nationaal Rapporteur, 2021 (Uitgelicht: Netwerken van seksueel kindermisbruik op het Darkweb).
6	 Nationaal Rapporteur, 2021 (Dadermonitor mensenhandel 2015-2019).
7	 Nationaal Rapporteur, 2022 (Slachtoffermonitor seksueel geweld tegen kinderen 2017-2021).
8	 Firmin et al., 2016.
9	 Grubbs & Kraus, 2021; Litsou et al., 2021; Maris et al., 2020; Seigfried-Spellar, 2016; Wood, 2011.

https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/06/08/dadermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen-2015-2019
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/06/08/dadermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen-2015-2019
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/01/21/dadermonitor-mensenhandel-2015-2019
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/publicaties/2021/11/02/uitgelicht-netwerken-van-seksueel-kindermisbruik-op-het-darkweb
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2022/11/08/slachtoffermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen
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Seksueel misbruik kan op korte en lange termijn ontwrichtende effecten hebben op slachtof-
fers. Het kan leiden tot een verstoring in de seksuele ontwikkeling en tot problemen met rela-
ties en seksualiteit in het verdere leven.10 Ook voor jonge daders kan het verstrekkende gevol-
gen hebben. Het plegen van seksueel misbruik duidt vaak op een verstoorde seksuele 
ontwikkeling. En met een strafblad kunnen zij de rest van hun leven problemen hebben met 
het vinden van opleiding en werk. 

Om deze problemen en strafbaar gedrag te voorkomen, is het van belang om zo vroeg mogelijk 
in het leven van daders te interveniëren. Het belang van preventie is groot, juist bij deze jonge 
dadergroep die nog een leven voor zich heeft. Hiervoor is inzicht in de kenmerken van jonge 
daders van seksueel kindermisbruik noodzakelijk.

Kenmerken van jeugdige daders van seksueel kindermisbruik volgens de literatuur
Omdat jongeren oververtegenwoordigd lijken in zedencriminaliteit, is in de wetenschap speci-
fiek onderzoek gedaan naar jeugdige daders van zedendelicten.11 Zij vormen een diverse groep.12 
In de wetenschappelijke literatuur worden typen jeugdige daders van zedendelicten op ver-
schillende manieren onderscheiden. Het belangrijkste onderscheid is dat tussen jeugdigen die 
een zedendelict plegen tegen een veel jonger kind en jeugdigen die een zedendelict plegen 
tegen een leeftijdsgenoot of volwassene.13 Daarnaast kan bijvoorbeeld onderscheid gemaakt 
worden in de ernst van het delict en gebruik van geweld en dwang,14 in soloplegers en groeps-
plegers,15 en in de mate waarin sprake is van psychische problematiek.16 

Een review van wetenschappelijke onderzoeken vergeleek jeugdige zedendaders tegen veel jon-
gere kinderen met jeugdige zedendaders tegen leeftijdsgenoten of volwassenen. Uit dit onder-
zoek blijkt dat daders tegen jongere kinderen vaker last hebben van een laag psychosociaal 
functioneren en beperkte sociale vaardigheden, laag zelfvertrouwen, internaliserend gedrag,17 
en sociale problemen en problemen binnen de familie. Ook zijn ze vaker gepest.18 Uit kwalita-
tief onderzoek blijkt bovendien dat daders zelf aangeven dat een negatieve invloed van leef-
tijdsgenoten, groepsdruk, frequent kijken van legale pornografie, middelengebruik en afwij-
kende seksuele fantasieën factoren zijn die ertoe hebben geleid dat zij seksueel kindermisbruik 
zijn gaan plegen.19 Ook de motivatie van jeugdigen die seksueel kindermisbruik plegen is di-
vers. Sommigen zijn vooral gedreven door seksuele nieuwsgierigheid en een sterke drang tot 
experimenteren. Bij anderen is er sprake van impulsiviteit, een gebrek aan beoordelingsvermo-
gen en het niet kunnen overzien van de consequenties van het delictgedrag. En soms staat het 

10	 Firmin et al., 2016.
11	 Het meeste wetenschappelijke onderzoek verstaat onder ‘jeugdigen’ personen tot 18 jaar. Zie hiervoor 

ook de begrippenlijst in Bijlage 1.
12	 Finkelhor et al., 2009; Van den Berg et al., 2019.
13	 Zie hiervoor bijvoorbeeld: Barbaree et al., 1993; Hendriks & Bijleveld, 2004; Keelan & Fremouw, 2013; 

Ueda, 2017.
14	 Butz & Spacarelli, 1999; Van den Berg et al., 2019.
15	 Bijleveld et al., 2007.
16	 Zie hiervoor bijvoorbeeld: Everhart Newman et al., 2019; Fox & DeLisi, 2018.
17	 Bij internaliserend gedrag worden emoties naar binnen gericht en zorgen deze voor innerlijke onrust, 

wat bijvoorbeeld kan leiden tot depressief, angstig of teruggetrokken gedrag.
18	 Ueda, 2017.
19	 Jordaan & Hesselink, 2018.
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plegen in relatie met psychische problematiek, zoals gedragsstoornissen, Autisme Spectrum 
Stoornis (ASS) en Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).20

Ander onderzoek richt zich op de criminele carrières van jeugdige daders van zedendelicten. 
Hieruit blijkt dat jeugdigen vaak eenmalig of gedurende een korte periode zedendelicten ple-
gen, en dat het plegen van delicten afneemt in de volwassenheid.21 Deze resultaten gelden ook 
voor jeugdige daders van seksueel kindermisbruik.22 Een recente meta-analyse toont aan dat als 
deze jeugdige daders van zedendelicten opnieuw delicten plegen, dit in de meeste gevallen 
andere delicten zijn dan zedendelicten.23 

Beperkingen in de wetenschappelijke literatuur
Hoewel er steeds meer onderzoek wordt gedaan naar jeugdigen die seksueel kindermisbruik 
plegen, kent het bestaande onderzoek ook beperkingen. Ten eerste is veel onderzoek gebaseerd 
op de geregistreerde criminaliteit, terwijl bekend is dat het overgrote deel van het seksueel 
kindermisbruik nooit gemeld wordt bij de politie.24 De groep waarop veel onderzoek is geba-
seerd, is daarmee relatief klein en naar alle waarschijnlijkheid niet representatief voor de hele 
populatie jeugdigen die seksueel kindermisbruik pleegt. Dat betekent dat veel jeugdige daders 
van seksueel kindermisbruik niet in beeld zijn, en dat hun kenmerken dan ook onbekend blij-
ven.

Ten tweede bestaan er nog inhoudelijke hiaten in het bestaande onderzoek. Zo is veel onder-
zoek, zoals hierboven duidelijk wordt, gericht op álle jeugdigen die zedendelicten plegen. Deze 
groep is divers. Het kan bijvoorbeeld gaan om jeugdigen die een leeftijdsgenoot of volwassene 
aanranden of verkrachten (alleen, in een groep, binnen de familie, of tijdens een date). Of om 
jeugdigen die een minderjarige benaderen voor seksueel contact (grooming).25 Er is minder 
literatuur specifiek gericht op jeugdige daders van seksueel kindermisbruik. Daarnaast valt op 
dat maar weinig bekend is over jeugdige kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermis-
bruik. Voor kennis over de situationele context en persoonlijke factoren die bijdragen aan het 
plegen van dit delict zijn we dan ook grotendeels afhankelijk van literatuur over volwassen 
daders. Verder is er in het bestaande onderzoek aandacht voor de behandeling van jeugdigen 
die zedendelicten plegen.26 Maar er is weinig bekend over de factoren die ervoor zorgen dat een 
jeugdige proactief op zoek gaat naar hulp om te stoppen met het plegen van zedendelicten of 
om delictgedrag te voorkomen. Dit onderzoek springt in op een deel van deze hiaten in het 
bestaande onderzoek. 

	 1.2	 De scope van dit onderzoek

Dit onderzoek wil breder inzicht bieden in jongeren die seksueel kindermisbruik plegen en die nog 
niet of onvoldoende in beeld zijn bij instanties. Het onderzoek richt zich op jonge (potentiële) 
daders van alle vormen van online en offline seksueel kindermisbruik die contact opnemen met 

20	 Finkelhor et al., 2009; Turner et al., 2021.
21	 McCuish & Lussier, 2017; Van den Berg et al., 2017.
22	 Finkelhor et al., 2009; Hendriks et al., 2015.
23	 Lussier et al., 2023.
24	 CBS, 2020; Covers et al., 2022; Nationaal Rapporteur, 2022 (Brede blik op slachtofferschap).
25	 Finkelhor et al., 2009.
26	 Boonmann et al., 2016; Calleja, 2015; Kaltiala et al., 2022.

https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2022/08/23/brede-blik-op-slachtofferschap
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Stop it Now (zie de kadertekst hieronder). Personen die contact opnemen met Stop it Now zijn 
anoniem: er worden geen persoonsgegevens gevraagd en opgeslagen. Wel worden er gespreksver-
slagen gemaakt op basis van het contact met Stop it Now. De helft van de personen die contact 
opnemen is kijker van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. Door de gespreksverslagen te 
analyseren kan inzicht worden gegeven in de kenmerken en de persoonlijke omstandigheden van 
deze groep. Maar ook in de situationele context die hen aanleiding geeft tot delictgedrag, de con-
trolestrategieën die ze inzetten om delictgedrag te voorkomen, en in hun hulpbehoeften. 

Personen kunnen ook contact opnemen met Stop it Now wanneer zij geen delicten gepleegd 
hebben, maar zich zorgen maken over hun seksuele gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen 
of mogelijk toekomstig delictgedrag. Hierbij gaat het om potentiële daders van seksueel kin-
dermisbruik. Door het contact met deze jongeren kan Stop it Now inzicht geven in potentieel 
daderschap en in het gedrag en de omstandigheden van jongeren die voorafgaan aan het da-
derschap. Kennis over deze doelgroep is essentieel om vroegtijdig te kunnen interveniëren en 
om deze jongeren effectief te kunnen ondersteunen en daarmee delictgedrag te voorkomen. 
Met deze kennis kunnen ook bestaande strategieën om seksueel kindermisbruik te voorkomen 
worden verbeterd en nieuwe strategieën worden ontwikkeld. Over de verschillende subgroepen 
in dit onderzoek is meer informatie te vinden in §3.2. Meer informatie over de gebruikte termi-
nologie in dit onderzoek staat in de begrippenlijst in Bijlage 1.

De gesprekken tussen de personen die contact opnemen en de medewerkers van Stop it Now 
kunnen verdiepend inzicht geven in het verhaal achter de cijfers over jonge (potentiële) daders 
van seksueel kindermisbruik. Wat maakt dat deze jongeren contact opnemen met Stop it Now? 
Welke hulpvragen hebben zij? Hoe komen sommigen van hen er op jonge leeftijd toe om dit 
soort delicten te plegen? In welke context? En welke persoonlijke omstandigheden spelen een 
rol? Om deze vragen te kunnen beantwoorden hebben Stop it Now en de Nationaal Rapporteur 
Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen (hierna: Nationaal Rapporteur) besloten 
om gezamenlijk onderzoek te doen naar jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik 
die contact opnemen met Stop it Now.

STOP IT NOW
Stop it Now is een initiatief van Offlimits,27 expertisecentrum online misbruik.28 Offli­
mits richt zich op de ondersteuning van personen die te maken hebben (gehad) met 
online grensoverschrijdend gedrag en misbruik, in het bijzonder seksueel (kinder)mis­
bruik en uitbuiting. Stop it Now heeft als doel seksueel kindermisbruik te voorkomen. 
Via een telefonische hulplijn en een chat biedt Stop it Now anoniem, vertrouwelijk en 
gratis ondersteuning aan iedereen die zich zorgen maakt over hun seksuele gevoelens 
en/of hun gedrag richting minderjarigen. Denk aan iemand die naar beeldmateriaal 
van seksueel kindermisbruik kijkt of die seksueel kindermisbruik dreigt te plegen of 
gepleegd heeft. Ook personen die zich zorgen maken om iemand in de directe omge­
ving en professionals kunnen terecht bij Stop it Now. Dit onderzoek richt zich echter 
alleen op jongeren die contact opnemen met Stop it Now vanwege hun eigen seksue­
le gevoelens en/of gedrag richting minderjarigen.

27	 Offlimits was voorheen bekend als het Expertisebureau Online Kindermisbruik (EOKM). In juni 2023 
heeft het EOKM zijn naam veranderd in Offlimits.

28	 Het Stop it Now-initiatief bestaat ook in andere landen, zoals in België, het Verenigd Koninkrijk en Australië.
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DE NATIONAAL RAPPORTEUR MENSENHANDEL EN SEKSUEEL GEWELD TEGEN 
KINDEREN
De Nationaal Rapporteur is een onafhankelijk instituut en doet onderzoek naar de 
aard en de omvang van mensenhandel en seksueel geweld tegen kinderen en brengt 
recente ontwikkelingen in de aanpak in kaart. Om te weten of de aanpak daadwerke­
lijk effect heeft op het voorkomen en bestrijden van mensenhandel en seksueel ge­
weld tegen kinderen is zicht op zowel het fenomeen als de aanpak cruciaal. De Natio­
naal Rapporteur maakt het fenomeen daarom zichtbaar door gegevens, kennis en 
signalen bij elkaar te brengen en deze te analyseren. Daarnaast doet de Nationaal 
Rapporteur aanbevelingen over hoe de aanpak mogelijk kan verbeteren op basis van 
onderzoek naar de effectiviteit van die aanpak. De taak van de Nationaal Rapporteur 
om te rapporteren over de aard en de omvang van mensenhandel en seksueel geweld 
tegen kinderen in Nederland, en de regering te adviseren over de aanpak van deze 
problematiek, is wettelijk vastgelegd.29

Gevoeligheid van de thematiek
Dit rapport biedt een gedetailleerde beschrijving van jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik. Stop it Now en de Nationaal Rapporteur zijn zich ervan bewust dat de details 
in dit onderzoek bij buitenstaanders emoties kunnen oproepen. Het onderzoekthema van jon-
geren die seksueel kindermisbruik plegen is maatschappelijk gevoelig. Kennis over daderschap 
van seksueel misbruik onder jongeren is echter van groot belang om daders zo snel mogelijk te 
stoppen en slachtoffers waar mogelijk te voorkomen.

Dit onderzoek geeft inzicht in de verscheidenheid en complexiteit van (potentieel) daderschap, 
om zodoende het hele fenomeen te begrijpen. Daarnaast beschrijft dit onderzoek de omstan-
digheden die voorafgaan aan daderschap en de routes die jongeren doorlopen richting dader-
schap. Dit geeft Stop it Now en andere organisaties handvatten om te bepalen op welke mo-
menten interventies het meest kansrijk zijn en om hun hulp- en preventieve aanbod gerichter 
in te zetten en beter aan te sluiten bij wat jonge (potentiële) daders nodig hebben. Hierbij is het 
van belang dat (potentiële) daders op een laagdrempelige en anonieme manier contact kunnen 
opnemen en doorverwezen kunnen worden voor hulp. Deze laagdrempeligheid is belangrijk, 
omdat personen anders mogelijk geen hulp zoeken en onzichtbaar blijven. Hulpverlening en 
preventie worden daardoor onmogelijk.

Door het Centrum voor Criminaliteitspreventie en Veiligheid (CCV) wordt een barrièremodel30 
ontwikkeld, gericht op kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik.31 Een deel van 
de beschreven jonge (potentiële) daders in dit onderzoek valt onder deze doelgroep. In combi-
natie met dit barrièremodel kan dit onderzoek een nadere duiding geven aan de momenten en 

29	 Wet Nationaal rapporteur mensenhandel en seksueel geweld tegen kinderen, https://wetten.overheid.
nl/BWBR0034176/2013-11-15 (geraadpleegd 4 april 2023).

30	 Een barrièremodel is een instrument waarmee het proces van criminele handelingen in kaart wordt 
gebracht. Zo wordt in één oogopslag duidelijk welke stappen criminelen moeten zetten om een delict 
te kunnen plegen en welke partijen en gelegenheden het delict mogelijk maken. Hierdoor wordt 
duidelijk welke barrières kunnen worden opgeworpen om het werk van criminelen te verstoren. Meer 
informatie is te vinden op: www.barrieremodellen.nl (geraadpleegd 7 juni 2023).

31	 Het CCV doet dit in opdracht van het ministerie van Justitie en Veiligheid en in samenwerking met 
verschillende stakeholders, waaronder ook de Nationaal Rapporteur en Stop it Now.

https://wetten.overheid.nl/BWBR0034176/2013-11-15
https://wetten.overheid.nl/BWBR0034176/2013-11-15
http://www.barrieremodellen.nl/
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de wijzen waarop preventief kan worden geïntervenieerd in het leven van jonge (potentiële) 
daders om (toekomstig) seksueel kindermisbruik te voorkomen. 

	 1.3	 Doel en onderzoeksvragen

De aanleiding van dit onderzoek leidt tot het volgende onderzoeksdoel en de volgende onder-
zoeksvraag en deelvragen.

	 1.3.1	 Doel
Het doel van dit onderzoek is om verdiepend inzicht te bieden in de jonge (potentiële) daders 
van seksueel kindermisbruik tot en met 25 jaar die contact hebben opgenomen met Stop it Now 
in de periode 2019 tot en met 2022. Dit gebeurt aan de hand van een kwalitatieve analyse van de 
anonieme gespreksverslagen van Stop it Now. Meer specifiek heeft dit onderzoek als doel om 
inzicht te geven in de problemen die de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik 
hebben, in de context waarin ze (mogelijke) delicten plegen en in de strategieën die ze hante-
ren om hun gedrag onder controle te houden. Deze kennis is bedoeld om beleidsmakers en 
hulpverleners te informeren, zodat zij de aanpak die (herhaald) daderschap moet voorkomen 
kunnen versterken en slachtoffers van seksueel kindermisbruik kunnen beschermen. 

TERMINOLOGIE
Dit onderzoek gaat over jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die 
contact opnemen met Stop it Now. In veel gevallen zijn zij niet in beeld van politie en 
justitie, en is het seksueel misbruik dus nog niet bewezen verklaard door de rechter. 
Feitelijk gaat het daarom om vermoedelijke daders. Voor de leesbaarheid van dit on­
derzoek wordt echter in algemene zin gesproken over daders, wanneer het gaat om 
personen die Stop it Now vertellen over de delicten die ze hebben gepleegd. De term 
potentiële dader wordt gebruikt voor personen die zich zorgen maken over mogelijk 
toekomstig delictgedrag, maar die zeggen (nog) geen delicten gepleegd te hebben. 

Stop it Now registreert daarnaast of er bij personen die contact met hen opnemen 
sprake is van seksuele gevoelens voor minderjarigen. Tijdens het onderzoek werd dui­
delijk dat er ook personen zijn die contact opnemen met Stop it Now omdat ze zich 
zorgen maken over hun seksuele gevoelens voor minderjarigen, maar die in het con­
tact met Stop it Now vertellen dat zij geen delicten gepleegd hebben en zich geen 
zorgen maken over mogelijk toekomstig delictgedrag (zie hiervoor Figuur 3.2). Zij bel­
len bijvoorbeeld omdat zij willen weten waar hun gevoelens vandaan komen, willen 
leren daarmee om te gaan en willen het bespreekbaar maken met hun omgeving. Om­
dat er over deze groep geen informatie bekend is over (potentieel) delictgedrag, valt 
deze groep strikt gezien buiten de scope van dit onderzoek. Uit de gespreksverslagen 
volgt echter wel relevante informatie over hun persoonlijke omstandigheden, contro­
lestrategieën en hulpvragen (zie hiervoor ook §1.3.2). Daarom wordt in aparte kader­
teksten aandacht besteed aan deze specifieke groep, waarvoor de algemene term 
hulpvrager wordt gebruikt. Meer informatie over de gebruikte terminologie in dit on­
derzoek is te vinden in Bijlage 1.
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	 1.3.2	 Onderzoeksvragen

De hoofdvraag van dit onderzoek is:

Wat is er – op basis van de gesprekken met Stop it Now – bekend over jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik tot en met 25 jaar die contact opnemen met Stop it Now in de periode 2019 tot en met 2022? 

Om antwoord op deze onderzoeksvraag te geven, zijn enkele deelvragen geformuleerd:

1	 Wat zijn de geregistreerde kenmerken van de (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik tot en met 25 jaar die contact opnemen met Stop it Now in de periode 2019 tot en met 
2022? (Hoofdstuk 3)
•	 Wat voor soort delictgedrag rapporteren zij? Of over welk mogelijk te ontwikkelen delict-

gedrag maken zij zich zorgen? 
2	 Wat is de situationele context die heeft bijgedragen aan het (potentiële) delictgedrag van 

jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik? (Hoofdstuk 4)
3	 Wat vertellen jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik over hun persoonlij-

ke omstandigheden en gevoelens in relatie tot (potentieel) seksueel kindermisbruik? 
(Hoofdstuk 5)

4	 Welke strategieën gebruiken jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik om hun 
gedrag onder controle te houden? (Hoofdstuk 6)

5	 Met welke hulpvragen nemen jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik con-
tact op met Stop it Now? (Hoofdstuk 7)
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Om antwoord te kunnen geven op de onderzoeksvraag en de bijbehorende deelvragen, is ge-
kozen voor het uitvoeren van een kwalitatief onderzoek naar de anonieme gespreksverslagen 
die hulplijnmedewerkers van Stop it Now maken van hun contact met jonge (potentiële) daders 
van seksueel kindermisbruik. Dit type onderzoek maakt een rijke en diepgaande analyse van de 
verzamelde gegevens mogelijk.

	 2.2	 Dataverzameling

Voor dit onderzoek zijn alle gespreksverslagen gebruikt van personen tot en met 25 jaar die van 
2019 tot en met 2022 contact opnamen met Stop it Now vanwege zorgen over hun seksuele 
gevoelens en/of hun gedrag richting minderjarigen. Voor deze periode is gekozen omdat Stop 
it Now per 2019 overgegaan is naar een nieuw registratiesysteem. Personen die contact opne-
men met Stop it Now zijn anoniem, wat betekent dat er geen persoonsgegevens worden ge-
vraagd en opgeslagen. De gespreksverslagen variëren qua lengte van een kleine alinea tot meer-
dere pagina’s gebaseerd op één of meerdere gesprekken met eenzelfde persoon. Gemiddeld 
zijn de verslagen ongeveer één A4 lang. De gespreksverslagen kunnen informatie bevatten over 
de problemen van de personen. Bijvoorbeeld mentale problemen, problemen met studie of 
werk, of zorgen over reacties vanuit de omgeving. Ook kan er informatie in staan over mogelijk 
gedrag waar personen zich zorgen over maken, zoals de neiging tot het online bekijken van 
strafbaar beeldmateriaal of het online contact leggen met minderjarigen. En over de context 
waarbinnen dit gebeurt en de hulpvraag die zij hebben. De verslagen bevatten ook informatie 
over de gemaakte vervolgafspraken met Stop it Now en de doorverwijzingen naar bijvoorbeeld 
forensische polikliniek de Waag.1 

Informatie over het werkproces en de training van Stop it Now-medewerkers
Om meer inzicht te krijgen in het werkproces en de context waarin de gespreksverslagen zijn 
gemaakt, is een inhoudelijk programmamedewerker van Stop it Now geïnterviewd. Er is ge-
vraagd naar de training van hulplijnmedewerkers, de gesprekstechnieken die zij hanteren, en 
de wijze waarop informatie geregistreerd en beschreven wordt. Voorafgaand aan de dataverza-
meling zijn de training en de informatie die Stop it Now-medewerkers bij indiensttreding krij-
gen beschikbaar gemaakt voor de onderzoekers van de Nationaal Rapporteur.

Nieuwe Stop it Now-medewerkers worden tijdens een inwerkprogramma getraind in telefoonvaar-
digheden, gespreksmethodiek en de verschillende vormen van problematiek waarmee personen 
bellen. Zo leren zij over de manier waarop ze spreken met de verschillende subgroepen (zie hier-
voor in §3.2) die bellen en welke vragen ze kunnen stellen. Na afronding van het inwerkprogramma 
gaan nieuwe medewerkers telefoongesprekken voeren onder supervisie van een ervaren medewer-
ker. Pas als de nieuwe medewerker en de leidinggevende zich hierbij comfortabel voelen en als de 
kwaliteit van de gesprekken voldoende is, gaat de medewerker zelfstandig gesprekken voeren. 

Er is regelmatig intervisie in het team om complexe casuïstiek te bespreken, zowel tussen collega’s 
onderling als onder externe begeleiding. Verder worden medewerkers periodiek getraind in spe-
cifieke onderwerpen, zoals het omgaan met suïcidale gedachten of motiverende gespreksvoering.

1	 Website de Waag Nederland, www.dewaagnederland.nl (geraadpleegd 25 april 2023).

http://www.dewaagnederland.nl/
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Tot slot is in een handleiding beschreven hoe ontvangen informatie geregistreerd en beschre-
ven moet worden in de database, zodat medewerkers op de juiste en dezelfde wijze verslagleg-
gen. Hierbij is veel aandacht voor objectiviteit: medewerkers leren om zo min mogelijk te in-
terpreteren, en om dicht bij de woorden van de persoon die contact opneemt te blijven. Als 
extra toets op de objectiviteit leest een collega de gespreksverslagen mee.

	 2.2.1	 Overzicht data
In de periode 2019 tot en met 2022 namen 182 personen van 25 jaar of jonger contact op met Stop 
it Now vanwege zorgen over hun seksuele gevoelens en/of hun gedrag richting minderjarigen.2 
Met hen hebben in totaal 447 contactmomenten plaatsgevonden. Van deze personen zijn er 36 
niet meegenomen in de analyse van dit onderzoek. Redenen hiervoor zijn dat de persoon het 
contact beëindigde voordat er een inhoudelijk gesprek kon plaatsvinden, de persoon niet serieus 
was, dat het ging om een slachtoffer van seksueel kindermisbruik of dat uit het gespreksverslag 
bleek dat sprake was van een algemene pornoverslaving of andere problematiek niet gerelateerd 
aan mogelijk seksueel misbruik van minderjarigen. Dit betekent dat er uiteindelijk 146 personen 
zijn meegenomen in de analyses. Zij hebben in totaal 390 contactmomenten met Stop it Now 
gehad.3 Figuur 2.1 geeft een overzicht van het aantal contactmomenten.

2	 In totaal namen in deze periode 698 unieke personen contact op met Stop it Now vanwege zorgen om 
zichzelf. Van 422 van hen was de leeftijd bekend. Daarvan is bij benadering 43% in de leeftijd tot en 
met 25 jaar. Het is zeer waarschijnlijk dat de groep waarvan de leeftijd onbekend was ook personen tot 
en met 25 jaar bevat. Dit betekent dat het daadwerkelijke aantal personen tot en met 25 jaar waar-
schijnlijk groter is. 

3	 Er was sprake van een uitschieter: één persoon nam in totaal 85 keer contact op met Stop it Now via 
zowel e-mail, als chat en telefoon. Dit hoge aantal contactmomenten heeft echter weinig invloed op 
de resultaten die beschreven zijn onder Figuur 2.1. Omdat deze persoon veel contact had via e-mail, 
leidt het aantal telefonische contactminuten niet tot een vertekening in de resultaten van de 
gemiddelde contactduur van de hele onderzoeksgroep. Daarnaast was deze persoon een serieuze cliënt 
met problematiek relevant voor dit onderzoek. Daarom is ervoor gekozen om deze persoon niet te 
excluderen uit de dataset.
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Figuur 2.1  De verdeling van het aantal contactmomenten met Stop it Now (N=146)

Bron: Stop it Now-registratiesysteem
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Uit de figuur blijkt dat het grootste deel van de personen (55%, n=80) eenmalig contact op-
neemt met Stop it Now. De rest neemt 2 keer of vaker contact op. De meeste personen, 97 van 
de 146, leggen telefonisch contact. De andere 49 leggen contact via e-mail of chat. Daarvan 
leggen er 9 vervolgens ook nog telefonisch contact. Een telefonisch contactmoment duurt ge-
middeld 22 minuten. Van de in totaal 106 personen die telefonisch contact hebben met Stop it 
Now is de gemiddelde duur van het contact in totaal ruim een uur (63 minuten) per persoon. 

De meeste personen kennen Stop it Now via het internet. Sommigen worden doorverwezen via 
een andere professional, of krijgen Stop it Now getipt door familie of vrienden. Ook zijn er 
personen naar wie een politieonderzoek loopt, en die door de politie met de briefkaart van 
Stop it Now zijn geadviseerd om (in afwachting van een eventueel proces) Stop it Now te bena-
deren voor hulp.

	 2.2.2	 Representativiteit
Alle gespreksverslagen over (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die van 2019 tot en 
met 2022 contact opnamen met Stop it Now en waarvan bekend is dat zij 25 jaar of jonger wa-
ren, zijn meegenomen in dit onderzoek. Dit betekent echter niet dat de onderzochte groep 
representatief is voor de bredere populatie van alle jonge (potentiële) daders van seksueel kin-
dermisbruik in Nederland. Lang niet alle jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik 
nemen namelijk contact op met de hulplijn van Stop it Now. Het is aannemelijk dat jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die contact opnemen met Stop it Now verschil-
len van hen die dit niet doen. Het is bijvoorbeeld goed mogelijk dat personen die contact op-
nemen met Stop it Now meer gemotiveerd zijn om toekomstig delictgedrag te voorkomen en 
dat zij een grotere hulpbehoefte hebben. Daarnaast is niet bekend hoe groot de totale groep 
jonge daders in Nederland is. Daarom kunnen de resultaten van dit onderzoek niet gegenerali-
seerd worden naar alle jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik.

	 2.3	 Analyse

	 2.3.1	 Literatuuronderzoek
Voorafgaand aan het analyseren van de Stop it Now-gespreksverslagen is een literatuurstudie 
verricht. Daarmee is onderzocht wat er al bekend is over jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik: hun kenmerken, persoonlijke omstandigheden en hulpbehoeften, de situa
tionele context waarin hun gedrag is ontstaan en de controlestrategieën die ze gebruiken. Het 
literatuuronderzoek richtte zich met name op kwalitatieve onderzoeken, literatuuronderzoe-
ken en meta-analyses gepubliceerd vanaf 2016. Omdat de literatuur specifiek over jonge daders 
beperkt is, is soms ook gekeken naar literatuur over volwassen daders. De resultaten van dit 
literatuuronderzoek zijn verwerkt in Hoofdstuk 1 en Hoofdstuk 8.

	 2.3.2	 Thematische analyse
De gespreksverslagen over de 146 jonge personen die van 2019 tot en met 2022 contact opna-
men met Stop it Now zijn onderzocht met een thematische analyse.4 Dit biedt een goede me-
thode om thema’s en patronen in de gespreksverslagen te ontdekken en te analyseren, met als 
resultaat een rijk overzicht en een contextuele interpretatie van deze gegevens. Hiermee kan 

4	 Braun & Clarke, 2006.
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betekenis worden gegeven aan het verhaal van jonge (potentiële) daders van seksueel kinder-
misbruik en kunnen hun problemen en behoeften worden beschreven. 

Procedure
De gespreksverslagen zijn in afzonderlijke analyserondes handmatig gecodeerd in Excel. Om 
bekend te raken met de inhoud van de gesprekken, zijn van een eerste groep van 32 gespreks-
verslagen gedetailleerde aantekeningen gemaakt. Hierbij zijn fragmenten uit de gespreksver-
slagen geselecteerd die relevant zijn voor de beantwoording van de deelvragen. Vervolgens is 
door het analyseren van deze eerste 32 gespreksverslagen en een groep van 61 nieuwe gespreks-
verslagen per deelvraag een codelijst aangelegd (zie hiervoor Bijlage 2). Deze lijst bestaat uit 
zowel gesloten als open codes, die de in de gespreksverslagen beschreven onderwerpen samen-
vattend weergeven. Zo is de door Stop it Now geregistreerde informatie verzameld, bijvoor-
beeld over het geslacht en de leeftijd, het aantal contactmomenten en doorverwijzingen naar 
forensische polikliniek de Waag. En ook de kwalitatieve informatie, bijvoorbeeld over de per-
soonlijke omstandigheden van de persoon, het ontstaan van het gedrag en de hulpbehoefte. 
Toen na het analyseren van dit totaal van 93 gespreksverslagen geen nieuwe codes meer ver-
schenen, is in een volgende analyseronde de laatste groep van 53 gespreksverslagen gebruikt 
om codes te structureren. Dit is gedaan door ze samen te vatten, samen te voegen, te hernoe-
men of te groeperen. In deze fase werden de eerste overkoepelende thema’s zichtbaar.

Tot slot heeft het onderzoeksteam een uitgebreide brainstormsessie gehouden om te reflecte-
ren op en te komen tot een definitieve vaststelling van de thema’s. Na afloop hiervan is onder-
zocht op welke wijze de verschillende thema’s met elkaar in verbinding staan. Het resultaat 
hiervan is te vinden in de figuren in de individuele hoofdstukken. Bovendien is bekeken of de 
thema’s de deelvragen volledig beantwoorden en in welke mate de bevindingen aansluiten bij 
de wetenschappelijke literatuur. 

Casuïstiek
Om de bevindingen van het onderzoek nader toe te lichten, zijn in dit rapport casussen be-
schreven. Vanwege de gevoeligheid van het onderzoeksonderwerp is gekozen voor fictieve ca-
sussen die zijn geformuleerd op basis van combinaties van de gespreksverslagen. 

2.4	 Kanttekeningen

Gebruik bestaande gegevens 
In dit onderzoek is gebruikgemaakt van bestaande gegevens: gespreksverslagen gemaakt door 
hulplijnmedewerkers van Stop it Now. De gesprekken zijn gevoerd en de gegevens zijn geregis-
treerd voor het bieden van hulp en advies. Stop it Now vraagt niet standaard aan iedereen naar 
de onderwerpen die terugkomen in de deelvragen. En ook jonge personen bespreken naar alle 
waarschijnlijkheid niet alles met Stop it Now. Daarnaast werd een verschil in de lengte van de 
gespreksverslagen in verhouding tot de duur van de gesprekken zichtbaar. Dit kan te maken 
hebben met de inhoud van het gesprek, maar ook met de medewerker die het verslag gemaakt 
heeft. Dit betekent dat de onderwerpen van de verschillende deelvragen van dit onderzoek niet 
standaard terugkomen in alle gespreksverslagen. Als een bepaald thema, bijvoorbeeld psychi-
sche problematiek, niet voorkwam in het gespreksverslag, is er in de analyse vanuit gegaan dat 
hier geen sprake van was. Het is echter goed mogelijk dat er wel sprake is van – bijvoorbeeld – 
psychische problematiek maar dat het niet besproken is met Stop it Now. Of dat het wel bespro-
ken is met Stop it Now, maar in het kader van anonimiteit niet opgenomen is in het gespreks-
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verslag. Dit betekent dat de gerapporteerde aantallen en percentages in dit rapport naar alle 
waarschijnlijkheid onderschattingen zijn.

Interpretatie hulplijnmedewerkers en onderzoekers
Zoals gezegd, om persoonlijke interpretatie van hulplijnmedewerkers te voorkomen, worden 
zij bij indiensttreding getraind op gespreksvaardigheden, procedures en kennis (zie hiervoor 
§2.2). Toch kan de interpretatie en de vraagstelling van hulplijnmedewerkers een rol spelen in 
hoe zij verslag hebben gelegd van het gesprek. Ook kan informatie in de gespreksverslagen 
door de verschillende onderzoekers op een andere manier geïnterpreteerd worden. 

	 2.5	 Betrouwbaarheid en validiteit

De betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek zijn op verschillende manieren gewaar-
borgd.

Afbakening deelvragen
Omdat tijdens het coderen duidelijk werd dat de gespreksverslagen niet op alle onderdelen van 
de deelvragen volledig en betrouwbaar antwoord kunnen geven (zie ook §2.4), is ervoor geko-
zen om sommige onderdelen weg te laten en daarmee de deelvragen verder af te bakenen. Dit 
is gedaan wanneer aspecten uit de eerder geformuleerde deelvragen slechts in een klein aantal 
gespreksverslagen terugkwamen. In het kader van de repliceerbaarheid van het onderzoek, zijn 
de onderzoekstappen en de keuzes voor het excluderen van personen (zie hiervoor ook §2.2.1) 
gedocumenteerd in een logboek.5

Intervisie 
De betrouwbaarheid is gecontroleerd doordat in het begin van de data-analyse de drie onder-
zoekers tien gespreksverslagen separaat hebben gecodeerd. De gevonden codes en thema’s 
hebben zij met elkaar vergeleken en besproken. Hieruit volgde dat aanpassing nodig was in 
twee deelvragen die niet duidelijk genoeg waren afgebakend. Vervolgens hebben deze onder-
zoekers nog vijf gespreksverslagen separaat gecodeerd. Daaruit bleek dat er nu voldoende over-
eenstemming was. Er waren slechts kleine verschillen in de formulering van de gevonden co-
des, en de onderzoekers kwamen op dezelfde thema’s uit.

Om de betrouwbaarheid ook in de rest van het onderzoek te waarborgen en om subjectiviteit 
tegen te gaan, vond tijdens de analysefase continu intervisie plaats tussen de onderzoekers. Bij 
het identificeren van thema’s zochten zij naar overeenstemming. Wanneer er tijdens het analy-
seren zaken naar voren kwamen die onduidelijk waren of voor meerdere interpretaties vatbaar, 
vond overleg plaats tussen de onderzoekers. Waar nodig werd hierbij gevraagd naar de wijze 
waarop de hulplijnmedewerker het betreffende gesprek heeft geregistreerd en beschreven (zie 
hiervoor ook §2.2 en §2.4). 

Meeleesgroep
Na afloop van de data-analyse zijn de voorlopige resultaten besproken met een meeleesgroep. 
Deze groep bestond uit professionals die in hun dagelijks werk te maken hebben met jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik. Om de validiteit van het onderzoek te waar-

5	 Dit logboek is beschikbaar op aanvraag.
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borgen zijn zij gevraagd of zij de onderzoeksresultaten herkennen. Dit biedt inzicht in de mate 
waarin de onderzoeksresultaten ook gelden voor andere jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik die niet in contact zijn met Stop it Now. Ook is de meeleesgroep in een latere 
fase gevraagd om (delen van) het rapport mee te lezen en te voorzien van feedback.

	 2.6	 Ethische overwegingen

Anonimiteit
Voor dit onderzoek zijn anonieme verslagen gebruikt van gesprekken die hebben plaatsgevon-
den. In de privacyverklaring van Stop it Now worden de verwerkingsdoeleinden van gegevens 
toegelicht.6 Vermeld wordt onder andere dat gegevens gebruikt worden om gegeneraliseerde 
statistieken en trends op te stellen. Van personen die contact opnemen met Stop it Now worden 
geen persoonsgegevens, zoals telefoonnummers, IP-adressen, namen, adresgegevens en ver-
gelijkbare identificeerbare gegevens, gevraagd en opgeslagen. Wel registreert Stop it Now an-
dere persoonlijke informatie, bijvoorbeeld over seksuele voorkeur, gedrag en problemen. Deze 
informatie wordt algemeen beschreven om de anonimiteit van personen in alle situaties te 
waarborgen. Hiermee is de onderzoeksinformatie niet te herleiden naar individuele personen. 

Om te verzekeren dat voldoende rekening wordt gehouden met ethische kwesties, zijn de keuzes 
voor de onderzoeksmethoden en ethische overwegingen voorafgaand aan de data-analyse be-
sproken met de privacyfunctionaris van de Nationaal Rapporteur en de functionaris gegevensbe-
scherming van Offlimits. De onderzoekers die vanuit de Nationaal Rapporteur deelnamen, heb-
ben een geheimhoudingsverklaring van Offlimits ondertekend, en zij zijn vertrouwelijk met de 
data omgegaan. De informatie uit de gespreksverslagen is niet gedeeld met collega’s of anderen 
buiten het projectteam. Binnen het projectteam is informatie uit de gespreksverslagen nooit 
digitaal gedeeld, en alleen mondeling besproken. Daarnaast heeft de analyse plaatsgevonden 
op locatie bij Offlimits in Amsterdam. De ruwe data zijn hier in de beveiligde werkomgeving 
van Offlimits geanalyseerd en bewaard, en zijn niet overgebracht naar de werkomgeving van de 
Nationaal Rapporteur.

6	 Website Stop it Now, www.stopitnow.nl/anonimiteit-en-privacy (geraadpleegd 20 mei 2023).

http://www.stopitnow.nl/anonimiteit-en-privacy
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Beschrijving van de onderzoek sgroep

	 3.1	 Inleiding

Het is van belang om de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die contact opnemen 
met Stop it Now meer in detail in kaart te brengen. Dat levert een goed begrip op van de situatione-
le context, persoonlijke omstandigheden, controlestrategieën en hulpvragen van deze groep.

Dit hoofdstuk beantwoordt daarom de volgende vragen: Wat zijn de geregistreerde kenmerken 
van de (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik tot en met 25 jaar die contact opnemen 
met Stop it Now in de periode 2019 tot en met 2022? Wat voor soort delictgedrag rapporteren 
zij? Of over welk mogelijk te ontwikkelen delictgedrag maken zij zich zorgen? 

In §3.2 komen de door Stop it Now geregistreerde algemene kenmerken van jonge personen die 
contact met hen opnemen aan bod: geslacht, leeftijd en subgroepen. De volgende paragrafen 
behandelen andere relevante kenmerken van jonge (potentiële) daders die met Stop it Now be-
sproken kunnen worden: §3.3 gaat over gespecialiseerde hulpverlening, §3.4 over relatiestatus 
en seksuele voorkeur en §3.5 beschrijft in meer detail de (mogelijke) delicten die jonge (poten-
tiële) daders van seksueel kindermisbruik hebben gepleegd of waarover zij zich zorgen maken.

	 3.2	 Geregistreerde kenmerken 

Geslacht en leeftijd
Van de 146 jonge personen die contact opnemen met Stop it Now zijn er 137 man. Daarnaast 
nemen 5 vrouwen contact op.1 Van 4 personen is het geslacht onbekend. Hierbij gaat het om 
personen die contact opnemen via chat of e-mail en daarbij hun geslacht niet vermelden.

In de periode 2019 tot en met 2021 nemen 16 personen van ‘18 jaar of jonger’ en 80 personen van 
‘19 tot en met 25 jaar’ contact op met Stop it Now.2 In 2022 heeft Stop it Now de leeftijdscategorie-
ën veranderd naar ‘onder de 18’ en ‘18 tot en met 25’. Zo kan onderscheid gemaakt worden tussen 
minderjarige en meerderjarige personen. In 2022 nemen 6 personen van ‘onder de 18’ en 44 per-
sonen van ‘18 tot en met 25 jaar’ contact op met Stop it Now. Omdat de leeftijd alleen geregis-
treerd wordt in deze categorieën, is het niet van alle personen bekend of zij minder- of meerder-
jarig zijn. Uit de data blijkt echter wel dat het merendeel van de jonge personen meerderjarig is.

Subgroepen
Stop it Now maakt bij de registratie van personen die contact opnemen onderscheid in verschil-
lende subgroepen:

1	 Het aantal vrouwen in de dataset is zeer klein. Dat maakt het moeilijk om betrouwbare overkoepelen-
de uitspraken te doen. Bovendien levert dit het risico van herkenning op. Daarom worden in dit onder-
zoek de vrouwelijke personen die contact opnemen met Stop it Now niet apart besproken.

2	 Stop it Now biedt hulp aan alle personen die zich zorgen maken over hun eigen of andermans seksuele 
gevoelens en/of gedrag ten aanzien van minderjarigen (zie ook §1.2). In dit onderzoek is de keuze 
gemaakt om de onderzoeksgroep af te bakenen tot personen tot en met 25 jaar (zie ook §1.1).
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•	 Kijkers3 beeldmateriaal seksueel kindermisbruik: personen die afbeeldingen of video’s van 
seksueel kindermisbruik bekijken, downloaden, bezitten of verspreiden;4

•	 Potentiële kijkers beeldmateriaal seksueel kindermisbruik: personen waarvan het risico be­
staat of die zich zorgen maken dat zij afbeeldingen of video’s van seksueel kindermisbruik 
gaan bekijken, downloaden, bezitten of verspreiden;

•	 Daders5 andere vorm seksueel kindermisbruik: personen die online of offline een strafbare 
vorm van seksueel contact hebben gehad met een minderjarige, bijvoorbeeld grooming of 
fysiek seksueel misbruik;

•	 Potentiële daders andere vorm seksueel kindermisbruik: personen waarvan het risico be­
staat of die zich zorgen maken dat zij online of offline een strafbare vorm van seksueel con­
tact gaan hebben met een minderjarige, bijvoorbeeld grooming of fysiek seksueel misbruik;

•	 Seksuele gevoelens voor minderjarigen: personen die in het contact met Stop it Now vertel­
len seksuele gevoelens te hebben voor minderjarigen.

Figuur 3.1 toont de verdeling van deze subgroepen. Personen kunnen door Stop it Now onder één 
of twee subgroepen worden geregistreerd. Zo kunnen zij kijker van beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik zijn, en ook seksuele gevoelens voor minderjarigen hebben. Of ze kunnen zowel 
kijker van beeldmateriaal zijn als dader van een andere vorm van seksueel kindermisbruik. Bij 30% 
van de personen die contact opnemen met Stop it Now is ook een tweede subgroep geregistreerd. 
Het totaal aantal geregistreerde subgroepen in Figuur 3.1 telt hiermee op tot meer dan 146.

3	 Kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik zijn ook delictplegers. Het kijken naar 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik is een vorm van seksueel kindermisbruik. Het delict­
gedrag verschilt echter van andere vormen van seksueel misbruik, en het feit dat het plaatsvindt in een 
online context vraagt om een andere aanpak en reactie. Daarom maakt Stop it Now een onderscheid 
tussen personen van deze subgroep en andere (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik

4	 In dit onderzoek gaat het meestal om personen die contact opnemen met Stop it Now omdat ze beeldmate­
riaal van seksueel kindermisbruik bekijken. Slechts enkele personen vertellen dat ze ook beeldmateriaal 
hebben verspreid. Er wordt in dit onderzoek daarom geen speciale aandacht besteed aan de verspreiders. 

5	 Stop it Now hanteert in het registratiesysteem de term ‘pleger’ in plaats van ‘dader’. Om in dit onderzoek 
het gebruik van terminologie consistent te houden met ander wetenschappelijk onderzoek en met de 
opgestelde deelvragen, wordt in het beschrijven van de subgroepen de term ‘dader’ gebruikt. 
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Helft van de jonge personen die contact opnemen is kijker beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik
Een groot deel van de 146 jonge personen die contact opnemen met Stop it Now is kijker van 
beeldmateriaal van seksueel misbruik. Hierbij gaat het om 50% (n=73). 9% van de jonge perso-
nen (n=13) heeft een andere vorm van seksueel kindermisbruik gepleegd. Twee van hen zijn 
daarnaast ook kijker van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. 27% (n=39) maakt zich 
zorgen over toekomstig delictgedrag, maar heeft (nog) geen delicten gepleegd. Dit gaat om 22 
potentiële kijkers en 17 potentiële daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik. Tot 
slot maakt 45% (n=65) zich zorgen over door hen ervaren seksuele gevoelens voor minderjari-
gen. Zij melden bijvoorbeeld seksuele aantrekkingskracht of verliefde gevoelens te hebben 
voor minderjarigen in het fysieke leven. Of zij voelen een seksuele spanning wanneer zij buiten 
kinderen zien lopen, en blijven hierover fantaseren. Omdat het gaat om jonge (potentiële) 
daders, kunnen de seksuele gevoelens gericht zijn op veel jongere kinderen, maar ook op leef-
tijdsgenoten of kinderen die iets jonger zijn dan de (potentiële) dader.

Iets meer dan een kwart van de kijkers ervaart ook seksuele gevoelens voor minderjarigen
Wanneer meer in detail wordt gekeken naar mogelijke registraties onder twee subgroepen, valt 
het volgende op: 73% van de 73 kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik (n=53) 
heeft geen tweede registratie onder de subgroep seksuele gevoelens voor minderjarigen. Dit 
betekent bijvoorbeeld dat de personen in het gesprek vertellen geen seksuele gevoelens voor 
minderjarigen te hebben. Uit de gespreksverslagen blijkt in enkele gevallen dat zij per ongeluk 
in aanraking gekomen zijn met beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, en dat ze hiervan 
zijn geschrokken of zich er schuldig over voelen (zie hiervoor meer in §4.2 en §5.3). De overige 
27% van de kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik (n=20) ervaart wel seksuele 
gevoelens voor minderjarigen. Van de 30 daders en potentiële daders van een andere vorm van 
seksueel kindermisbruik zegt 37% (n=11) ook seksuele gevoelens voor minderjarigen te hebben.

Bij meer dan de helft van personen met seksuele gevoelens voor minderjarigen ook sprake van 
(potentieel) delictgedrag
Van de 65 personen die seksuele gevoelens voor minderjarigen hebben, is er bij 58% (n=38) ook 
een andere subgroep geregistreerd, en is er dus ook sprake van delictgedrag of mogelijk toe-
komstig delictgedrag. De andere 42% (n=27) van de personen die seksuele gevoelens voor min-
derjarigen hebben, zegt geen zorgen te hebben over (potentieel) delictgedrag. Zij bellen bij-
voorbeeld met Stop it Now omdat zij willen weten waar hun gevoelens vandaan komen, of ze 
willen ermee leren omgaan en het bespreekbaar maken met hun omgeving (zie hiervoor ook 
de kadertekst in Hoofdstuk 7).

Onderscheid daders en potentiële daders seksueel kindermisbruik
Personen die contact opnemen met Stop it Now kunnen ook op een andere manier onderschei-
den worden: 

•	 Daders seksueel kindermisbruik: personen die seksuele delicten gepleegd hebben of nog 
steeds plegen. Dit zijn dus de kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik en 
daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik uit Figuur 3.1;

•	 Potentiële daders seksueel kindermisbruik: personen die zich zorgen maken over toekom-
stig delictgedrag, maar die aangeven (nog) geen delicten gepleegd te hebben. Dit zijn dus de 
potentiële kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik en potentiële daders van 
andere vormen van seksueel kindermisbruik uit Figuur 3.1;

•	 Seksuele gevoelens voor minderjarigen maar geen zorg over toekomstig delictgedrag: per-
sonen die in het contact met Stop it Now vertellen seksuele gevoelens voor minderjarigen 
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te hebben waar zij last van ervaren, maar die aangeven dat ze geen delicten plegen of ge-
pleegd hebben en ook geen zorgen hebben over toekomstig delictgedrag. 

Figuur 3.2 toont de verdeling van deze subgroepen. Personen zijn in deze verdeling in slechts 
één subgroep ondergebracht, en het gaat daarbij dus om 146 unieke personen.

82% van jonge personen die contact opnemen is (potentiële) dader seksueel kindermisbruik
58% van de jonge personen (n=84) neemt contact op met Stop it Now omdat ze delicten ge-
pleegd hebben of nog steeds plegen. De rest maakt zich weliswaar zorgen over hun eigen (toe-
komstig) gedrag of over hun gevoelens, maar heeft (nog) geen delicten gepleegd. 24% (n=35) 
neemt contact op met Stop it Now vanwege zorgen om mogelijk delictgedrag in de toekomst. 
Bijvoorbeeld omdat zij zich veel begeven op risicovolle pornowebsites of omdat ze een neiging 
voelen om fysieke delicten te gaan plegen met minderjarigen. 18% (n=27) neemt contact op met 
Stop it Now omdat ze last hebben van seksuele gevoelens voor minderjarigen, maar zij vertellen 
aan Stop it Now geen zorgen te hebben over eventueel toekomstig delictgedrag. Het is mogelijk 
dat niet iedereen aan Stop it Now vertelt over door hen gepleegde delicten. Daarmee kan het 
daadwerkelijke percentage daders van seksueel kindermisbruik hoger zijn dan in dit onderzoek 
gerapporteerd.

De verwijzing naar subgroepen in dit rapport
De 27 personen met seksuele gevoelens voor minderjarigen die in het contact met Stop it Now 
vertellen dat bij hen geen sprake is van gepleegde delicten of zorgen over mogelijk toekomstig 
delictgedrag, vallen strikt gezien buiten de scope van dit onderzoek. De gespreksverslagen van 
deze hulpvragers bieden namelijk geen informatie over (potentieel) seksueel kindermisbruik. 
Hiermee zijn verschillende deelvragen niet op hen van toepassing. Omdat uit de gespreksver-
slagen wel relevante informatie volgt over hun persoonlijke omstandigheden, controlestrate-
gieën en hulpvragen, wordt in kaderteksten in Hoofdstuk 5, Hoofdstuk 6 en Hoofdstuk 7 aan-
dacht besteed aan deze specifieke groep.

84; 58%35; 24%

27; 18%

Daders seksueel kindermisbruik

Potentiële daders seksueel kindermisbruik

Seksuele gevoelens voor minderjarigen maar
geen zorg over toekomstig delictgedrag

Figuur 3.2 Verdeling personen in subgroepen (N=146)  

Bron: Stop it Now-registratiesysteem
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Vanaf hier gaat dit rapport dus over de overgebleven 119 daders en potentiële daders van seksu-
eel kindermisbruik. Hierbij wordt verwezen naar de drie categorieën in Figuur 3.2 waarbij 82% 
van de personen behoort tot de subgroepen dader of potentiële dader. Bij sommige deelvragen 
en thema’s is het onderscheid tussen (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kin-
dermisbruik en (potentiële) daders van een andere vorm van seksueel kindermisbruik echter 
relevant. Bijvoorbeeld bij het beschrijven van de risicovolle online context die jonge (potenti-
ële) daders kan aanzetten tot het kijken naar strafbaar beeldmateriaal (Hoofdstuk 4). Of bij het 
beschrijven van de psychische problematiek die bij bepaalde subgroepen in meer of mindere 
mate aan de orde is (Hoofdstuk 5). In deze gevallen wordt verwezen naar de categorisering van 
de vijf subgroepen van Stop it Now die uitgelegd staat in Figuur 3.1.

	 3.3	 Hulpverlening

Van 24 van de 119 jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik (20%) is bekend dat zij 
in behandeling zijn bij een therapeut. Deze behandeling kan gericht zijn op klachten gerela-
teerd aan (potentieel) daderschap van seksueel kindermisbruik. Personen zijn echter ook vaak 
in behandeling voor andere klachten, zoals voor specifieke psychische problemen zoals depres-
sies, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) of verslavingen (zie hiervoor ook §5.2). 
Van 21 van de 119 jonge (potentiële) daders (18%) is bekend dat zij niet in behandeling zijn. 
Daarbij meldt een aantal van hen wel de wens te hebben om in behandeling te gaan. Van de 
andere 74 personen (62%) is  het onbekend of zij in behandeling zijn voor hun problemen. 

30% wordt doorverwezen naar gespecialiseerde hulp
Naar aanleiding van het contact kan Stop it Now doorverwijzen naar gespecialiseerde hulpver-
lening. Zo kunnen zij een anonieme belafspraak maken met forensische polikliniek de Waag of 
iemand doorverwijzen naar een andere (forensische) instantie. Dit gebeurt in 30% van de ge-
vallen (n=36). Het merendeel is dader van seksueel kindermisbruik, en wordt om die reden 
doorverwezen. Redenen om niet door te verwijzen kunnen zijn dat gespecialiseerde hulp niet 
nodig is, of dat de persoon geen behoefte heeft of nog niet toe is aan verdere hulp. Bij doorver-
wijzing wordt meestal een anonieme belafspraak met de Waag gepland. Sommige jonge (po-
tentiële) daders van seksueel kindermisbruik gaan naar aanleiding van deze belafspraak in be-
handeling. In andere gevallen wordt er niet gebeld of is het onbekend of een behandeling 
gestart is.

	 3.4	 Relaties en seksuele voorkeur

Van het grootste deel van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik is onbe-
kend of zij al dan niet een relatie hebben. Omdat het onderwerp liefdesrelaties niet standaard 
besproken wordt, is dit niet in alle gespreksverslagen beschreven. Slechts van 16 van de 119 
jonge (potentiële) daders is iets bekend over hun liefdesrelatie. 11 van hen melden in het tele-
foon- of chatgesprek expliciet een gezonde relatie te hebben met een leeftijdsgenoot. De ande-
re 5 jonge (potentiële) daders hebben in het verleden een relatie gehad met een leeftijdsge-
noot, of hebben nooit eerder een relatie gehad.

Groot aantal (potentiële) daders kan eigen seksuele voorkeur niet eenduidig weergeven
Ook de seksuele voorkeur wordt niet altijd in de gespreksverslagen beschreven. Soms komt 
deze niet ter sprake, en soms wordt het niet opgenomen in het gespreksverslag vanwege het 
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belang van anonimiteit. De volgende resultaten gaan over de 85 jonge (potentiële) daders van 
seksueel kindermisbruik van wie de zelf omschreven seksuele voorkeur in het gespreksverslag 
is beschreven. Bijna 40% van de groep kan de eigen seksuele voorkeur niet eenduidig weerge-
ven. Ze zeggen bijvoorbeeld zowel (seksuele) gevoelens te kunnen ervaren voor minderjarigen 
als voor leeftijdsgenoten of volwassenen. Een deel van hen vertelt alleen spanning of seksuele 
opwinding te ervaren wanneer zij minderjarigen zien op beeld, maar nooit in het fysieke leven.6 
Uit ongeveer een vijfde van de gespreksverslagen blijkt dat de persoon uitsluitend (seksuele) 
gevoelens heeft voor minderjarigen. Hierbij kan het gaan om (seksuele) gevoelens voor leef-
tijdsgenoten of kinderen die veel jonger zijn. Twee van hen wijzen zichzelf expliciet pedofilie 
toe als seksuele voorkeur en vertellen dat hun seksuele voorkeur niet is ‘meegegroeid’ met de 
eigen leeftijd. Ruim een derde van de jonge (potentiële) daders vertelt expliciet geen (seksuele) 
voorkeur voor minderjarigen te hebben. Zij voelen zich alleen (seksueel) aangetrokken tot leef-
tijdsgenoten of volwassenen. De overgebleven groep van ongeveer 15% van de jonge (poten
tiële) daders waarmee de seksuele voorkeur is besproken, kan de eigen seksuele voorkeur moei-
lijk duiden of ervaart een grote angst om een pedofiele stoornis te hebben (zie hiervoor ook 
§5.2). Tot slot zijn er enkelen die expliciet melden ook andere afwijkende seksuele voorkeuren 
te hebben. Zo kunnen zij bijvoorbeeld seksuele opwinding ervaren door bepaalde voorwerpen 
of door dieren. De wijze waarop jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik hun 
seksuele voorkeur omschrijven is dus divers. 

	 3.5	 (Mogelijk) delictgedrag 

Daders van seksueel kindermisbruik
De 84 daders van seksueel kindermisbruik (zie Figuur 3.2) beschrijven verschillende delicten. De 
grootste categorie binnen deze subgroep is kijker van beeldmateriaal van seksueel kindermis-
bruik. Binnen deze groep zijn er allereerst personen die zeggen per toeval op een afbeelding of 
filmpje van seksueel kindermisbruik te zijn gestuit. Bijvoorbeeld omdat ze dit van iemand ont-
vingen via een app of via een pop-up op een pornowebsite. Daarnaast is er een aanzienlijke 
groep die via legale pornowebsites gericht op zoek is gegaan naar beeldmateriaal van leeftijds-
genoten (of iets jonger) via zoektermen zoals ‘young’ of ‘teens’, en daarbij beeldmateriaal is te-
gengekomen van minderjarigen in de tienerleeftijd. Zij komen in veel gevallen, via doorklikken, 
op andere soorten websites terecht, zoals op discussieforums over seksueel kindermisbruik. Een 
deel van deze groep gaat vervolgens bewust en herhaaldelijk op zoek naar seksueel beeldmate-
riaal van minderjarigen of ander extreem pornografisch beeldmateriaal. Tot slot is er een groep 
die vanaf het begin bewust op zoek is gegaan naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, 
en dit in sommige gevallen al voor een lange tijd doet. Een deel van hen vertelt dat ze ook zelf 
beeldmateriaal delen met anderen. Het valt op dat zij het Darkweb als platform meerdere malen 
noemen. Meer gedetailleerde informatie over de online context die daders ertoe aanzet om 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik op te zoeken, volgt in Hoofdstuk 4.

6	 Uit de tekst onder Figuur 3.1 blijkt dat 45% van de jonge personen die contact opnemen met Stop it 
Now zegt seksuele gevoelens voor minderjarigen te hebben. De meeste personen die de seksuele 
voorkeur niet eenduidig kunnen beschrijven, worden (ook) onder deze subgroep geregistreerd. Soms 
blijkt uit het gesprek echter dat de ervaren spanning bijvoorbeeld niet seksueel is of slechts enkele 
malen voorgekomen is. In die gevallen kan het zijn dat de Stop it Now-medewerker de persoon 
registreert als (potentieel) dader en niet onder de categorie seksuele gevoelens voor minderjarigen. 
Hieruit blijkt dat categoriseren niet eenvoudig is, en dat subgroepen soms fluïde zijn en met elkaar 
kunnen overlappen.
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De overige daders van seksueel kindermisbruik bestaan uit grofweg twee categorieën. Allereerst 
zijn er zes personen die online contact hebben met minderjarigen waarbij seksuele foto’s of 
filmpjes uitgewisseld worden, al dan niet tegen de wil van de minderjarige. Een laatste groep 
van in totaal zeven daders heeft fysiek seksueel misbruik gepleegd tegen een minderjarige. Dit 
gaat in bijna alle gevallen om seksuele handelingen met een minderjarig familielid.

Potentiële daders van seksueel kindermisbruik
De 35 potentiële daders van seksueel kindermisbruik (zie Figuur 3.2) maken zich zorgen over 
verschillende vormen van mogelijk toekomstig delictgedrag. Allereerst over hun internetge-
drag, omdat ze bijvoorbeeld regelmatig zoeken naar jonge meiden of jongens op pornoweb-
sites en bang zijn om strafbaar beeldmateriaal aan te treffen. Of omdat ze chatten en contact 
zoeken met minderjarigen en bang zijn hierin grenzen over te gaan. Ook is er een groep die 
vertelt opgewonden te raken bij het zien van minderjarigen, bijvoorbeeld op straat of tijdens 
het oppassen.

	 3.6	 Conclusie

Het merendeel van de (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik tot en met 25 jaar dat 
contact opneemt met Stop it Now is man en meerderjarig. Meer dan de helft van de personen 
heeft delicten gepleegd of pleegt deze nog steeds. De meesten van hen behoren tot de groep 
kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, maar ook andere vormen van seksueel 
kindermisbruik komen voor. De rest van de onderzochte groep maakt zich zorgen over hun 
eigen (toekomstig) gedrag of over hun gevoelens, maar zegt (nog) geen delicten te hebben 
gepleegd. 

De seksuele voorkeur die jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik beschrijven, is 
divers. Een aanzienlijk deel van de jonge (potentiële) daders zegt geen seksuele voorkeur voor 
minderjarigen te hebben. Hoewel de seksuele voorkeur niet altijd bekend is, en jonge (poten-
tiële) daders hier wellicht niet altijd uitgebreid over willen praten, meldt een derde van de 
jonge (potentiële) daders zich alleen (seksueel) aangetrokken te voelen tot leeftijdsgenoten of 
volwassenen. Sommigen van hen hebben bijvoorbeeld een gezonde relatie met een leeftijds-
genoot. Een vijfde van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik vertelt expli-
ciet uitsluitend (seksuele) gevoelens te hebben voor minderjarigen. Deze gevoelens kunnen 
gericht zijn op veel jongere kinderen, maar ook op kinderen die iets jonger zijn dan de jonge 
(potentiële) dader. De grootste groep van de jonge (potentiële) daders kan de eigen seksuele 
voorkeur niet eenduidig weergeven, en heeft bijvoorbeeld zowel (seksuele) gevoelens voor 
minderjarigen als voor leeftijdsgenoten of volwassenen.
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4	� Situationele 
context
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Situationele context

	 4.1	 Inleiding

In dit hoofdstuk staat de situationele context centraal. Daarmee wordt in dit rapport de directe 
aanleiding bedoeld voor het (potentiële) delictgedrag, dus hoe het gedrag tot stand komt (§4.2). 
Daarnaast worden de triggers beschreven die aan het gedrag voorafgaan en die het delictgedrag 
(of een neiging hiertoe) uitlokken (§4.3). Daarmee geeft dit hoofdstuk inzicht in de omstandig-
heden die voorafgaan aan daderschap en de routes die jongeren doorlopen in die richting.

Dit hoofdstuk beantwoordt daarmee de volgende deelvraag: Wat is de situationele context die 
heeft bijgedragen aan het (potentiële) delictgedrag van jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik?

Figuur 4.1 geeft een overzicht van de thema’s die tijdens de data-analyse zijn gevonden voor de 
beantwoording van deze deelvraag. Ook toont de figuur de onderlinge verbinding tussen de 
thema’s. 

			   Figuur 4.1  Overzicht van de thema’s bij deelvraag 2

	 4.2	 Online seksueel gedrag

Deze paragraaf beschrijft de online context die bijdraagt aan het (potentiële) delictgedrag van 
jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die contact opnemen met Stop it Now. 
Meer specifiek gaat dit over het online seksuele gedrag. Dit is gebaseerd op de 119 daders en 
potentiële daders van seksueel kindermisbruik zoals gedefinieerd in Figuur 3.2.1 Hierbij wordt 
een onderscheid gemaakt tussen pornokijkgedrag dat (mogelijk) leidt tot het kijken naar beeld-
materiaal van seksueel kindermisbruik (§4.2.1), en het zoeken van online seksueel contact met 

1	 Daders seksueel kindermisbruik: n=84; potentiële daders seksueel kindermisbruik: n=35.
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minderjarigen dat (mogelijk) leidt tot andere vormen van seksueel kindermisbruik (§4.2.2). Zie 
hiervoor ook Figuur 3.1.2

	 4.2.1	� Online seksueel gedrag van (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik

Groot aantal (potentiële) kijkers vertoont risicovol pornokijkgedrag en ervaart escalatie daarin
Van de jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik (n=95) zegt 
44% (n=42) risicovol pornokijkgedrag te vertonen of een escalatie in hun pornokijkgedrag te 
ervaren. Er is sprake van risicovol kijkgedrag als personen zich op websites bevinden waar beel-
den te zien zijn van minderjarigen (gekleed of nudistisch). Of als ze kijken naar geanimeerde 
porno met minderjarigen, zoals Japanse hentai. Dit zijn door een computer gemaakte beelden 
waar geen echte mensen in voorkomen. Vaak gaat het over websites die wettelijk gezien niet 
strafbaar zijn maar zich wel op de grens bevinden. Bij risicovol kijkgedrag bestaat het gevaar dat 
kijkers, bedoeld of onbedoeld, terechtkomen bij strafbare beelden. De helft van de personen 
met risicovol kijkgedrag, heeft ook daadwerkelijk beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik 
gezien. De andere helft is de grens dus nog niet overgegaan.

Van de personen die beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik hebben bekeken, gedown-
load of verspreid (n=73), beschrijft 36% (n=26) een escalatie in hun pornokijkgedrag. Vaak be-
gint het met gericht zoeken naar categorieën op pornowebsites, zoals ‘teens’ of ‘young’, om 
beeldmateriaal van leeftijdgenoten (of net iets jonger) te vinden. Kijkers van beeldmateriaal 
van seksueel kindermisbruik vertellen dat ze hierin steeds een stapje verder gaan. Ze komen 
bijvoorbeeld pop-up advertenties tegen waar ze op kunnen klikken en die leiden naar onbeken-
de pornowebsites, webcamsites, blogs of forums. Daarnaast geven ze aan dat ze steeds extre-
mere beelden zijn gaan kijken om dezelfde mate van spanning en seksuele opwinding te erva-
ren. Soms ontstaat deze opwinding door het zien van seksueel beeldmateriaal van 
minderjarigen. Soms ontstaat de opwinding vooral door het zien van extreme beelden en de 
kick die dat geeft (zie ook §5.3). In deze neerwaartse spiraal van het doorklikken op pornoweb-
sites en het steeds extremer zoeken, zijn ze uiteindelijk terechtgekomen bij beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik. 

INTERESSE IN ANDER EXTREEM BEELDMATERIAAL
Opvallend is dat een klein deel van de kijkers van beeldmateriaal van seksueel kinder­
misbruik ook benoemt dat ze naar ’gore’ kijken. Dit is beeldmateriaal van extreem 
geweld, bloed en verminkingen (niet specifiek met minderjarigen). Zo melden sommi­
ge personen bijvoorbeeld beelden van een amputatie of onthoofding te hebben beke­
ken. Voor hen komt het kijken naar dit extreme beeldmateriaal voort uit een nieuws­
gierigheid naar wat er te zien is. Het gaat, net als bij het kijken naar beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik, over het extreme karakter van deze beelden en de spanning 
die ze daarbij ervaren.

2	 Kijkers beeldmateriaal seksueel kindermisbruik: n=73; potentiële kijkers beeldmateriaal seksueel 
kindermisbruik: n=22; daders andere vorm seksueel kindermisbruik: n=13; potentiële daders andere 
vorm seksueel kindermisbruik: n=17; seksuele gevoelens voor minderjarigen: n=65. 
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Sommige kijkers noemen zichzelf pornoverslaafd
In een derde van de gevallen waarin kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik 
een escalatie beschrijven, benoemt de persoon zelf dat deze verslaafd is aan legale pornografie.3 
Ze vertellen bijvoorbeeld dagelijks veel tijd te spenderen aan porno kijken en merken dat ze 
steeds meer de grens opzoeken. Vaak zijn er al (tevergeefse) pogingen geweest om te stoppen 
met kijken. Sommigen zijn op jonge leeftijd begonnen met online porno kijken. Uiteindelijk 
heeft deze pornoverslaving ertoe bijgedragen dat ze beeldmateriaal van seksueel kindermis-
bruik zijn gaan kijken, wat dan deel wordt van deze verslaving.

Klein aantal kijkers is beeldmateriaal per ongeluk tegengekomen en daarna blijven kijken
Acht kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik beschrijven dat ze het per ongeluk 
zijn tegengekomen. Ze waren niet actief op zoek naar deze beelden, maar zijn hier onbedoeld 
wel mee geconfronteerd. Dit kan gebeuren door risicovol kijkgedrag, waarbij ze bijvoorbeeld 
via een pop-up strafbaar beeldmateriaal aantreffen. Of doordat ze ongevraagd beeldmateriaal 
van iemand ontvangen. De beelden zorgen bij sommigen voor afkeer, maar bij anderen voor 
een prikkeling of spanning, bijvoorbeeld omdat het illegaal is. Dit heeft er vervolgens bij zes 
van de acht personen toe geleid dat ze het beeldmateriaal opnieuw gingen opzoeken en uitein-
delijk zijn blijven kijken.

	 4.2.2	� Online seksueel gedrag van (potentiële) daders van andere vormen van 
seksueel kindermisbruik

Online seksualiteit ontdekken
Van de 30 (potentiële) daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik hebben 14 perso-
nen online (seksueel) contact gezocht met minderjarigen.4 Dit gebeurde meestal via sociale media 
en chatplatforms. Hier wisselen ze naaktfoto’s en video’s uit met minderjarigen. Het chatten kan 
een afleiding zijn van negatieve gevoelens, maar het gebeurt meestal vanuit een seksuele behoef-
te. Ze voelen zich opgewonden en zijn op zoek naar seksueel contact met anderen en komen dan 
in contact met minderjarigen. Ze weten niet altijd de leeftijd van de persoon waarmee ze chatten, 
of ze kwamen er op een later moment achter dat de persoon minderjarig is. Echter, in de meeste 
gevallen zijn de (potentiële) daders van online seksueel kindermisbruik zich wel bewust van de 
minderjarige leeftijd.

EEN VOORBEELDCASUS: ONLINE SEKSUEEL CONTACT MET MINDERJARIGEN
Een dader van online seksueel kindermisbruik neemt contact op met Stop it Now om­
dat hij online contact zoekt met minderjarigen via sociale media. Hij zit veel alleen 
thuis en voelt zich eenzaam. Het chatten is voor hem een afleiding voor de negatieve 
gevoelens die hij ervaart. Hij chat graag met jonge meiden en soms leidt dit tot het 
uitwisselen van naaktfoto’s. Het gaat hem niet zozeer om minderjarige meiden. Het is 
vooral het seksueel contact en de opwinding waar hij naar op zoek is. Hij vraagt zich af 
of het strafbaar is, omdat hij geen dwang gebruikt. Hij is bang dat hij er niet mee kan 
stoppen en vraagt Stop it Now om hulp.

3	 In de meeste gevallen zijn deze personen niet formeel gediagnosticeerd met een pornoverslaving, 
maar benoemen zij zelf dat ze verslaafd zijn. Dit geldt ook voor andere vormen van psychische 
problematiek die ter sprake komen in het contact met Stop it Now (zie hiervoor meer in §5.2).

4	 Deze 14 jonge (potentiële) daders waren allemaal meerderjarig toen ze contact opnamen met Stop it Now.
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	 4.3	 Triggers

Naast de online context, zijn er ook andere omstandigheden die bijdragen aan (potentieel) 
delictgedrag. Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik benoemen daarvoor ver-
schillende triggers. Met triggers worden gevoelens of omstandigheden bedoeld die direct voor-
afgaan aan het delictgedrag of een neiging hiertoe, en die het gedrag daarmee uitlokken. Deze 
paragraaf is gebaseerd op de groep van 119 jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik zoals gedefinieerd in Figuur 3.2.

Afleiding voor negatieve gemoedstoestand
Vaak beschrijven de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik dat ze zich slecht of ge-
strest voelen. De neiging om illegale beelden te zoeken of contact te zoeken met minderjarigen 
neemt daardoor toe. Dit ontvluchten is dan een afleiding van de negatieve gevoelens die ze in hun 
dagelijks leven ervaren (zie hierover ook meer in §5.3). Wel kunnen ze op deze manier terechtkomen 
in een vicieuze cirkel. Zo zorgt bijvoorbeeld het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermis-
bruik er vaak ook voor dat ze zich weer slecht gaan voelen. Daardoor gaan ze vervolgens weer op zoek 
naar deze beelden om zich beter te voelen. Anderen melden dat verveling een rol heeft gespeeld, en 
ook de COVID-19-pandemie wordt door meerdere personen genoemd als een aanleiding voor hun 
online gedrag. Zo benoemen ze dat ze door isolatie veel alleen thuis zitten, weinig afleiding hebben 
en dan online gaan. Ook benoemen sommigen problemen in hun persoonlijke omstandigheden, 
zoals ruzie met familie. De jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik herkennen in deze 
gevallen dat hun gemoedstoestand van invloed is op het plegen van delicten. In veel gevallen zijn er 
meerdere triggers aanwezig die leiden tot het delictgedrag. 

Het zien van kinderen
Van de personen die zich zorgen maken over het (mogelijk) plegen van andere vormen van 
seksueel kindermisbruik (n=17) benoemen vier personen dat het zien van jonge kinderen een 
trigger voor hen is. Bijvoorbeeld door het zien van kinderen op straat of het naakt zien van een 
kind wat zorgde voor seksuele opwinding. De potentiële daders zeggen bijvoorbeeld te zijn 
geschrokken van deze opwinding, maar het ook fijn of spannend te vinden. Ze melden daarbij 
wel dat ze weten dat seksuele handelingen met minderjarigen schadelijk zijn. 

	 4.4	 Conclusie

Uit de data komen verschillende factoren naar voren die bijdragen aan het delictgedrag van 
jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik. Zo is er bij bijna de helft van de kijkers 
van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik sprake van risicovol online gedrag, waaronder 
een escalatie in hun pornokijkgedrag. De behoefte om steeds extremer beeldmateriaal te zoe-
ken en door te klikken op pornowebsites leidt er vaak toe dat jonge (potentiële) daders terecht-
komen bij illegaal beeldmateriaal. Ook het per ongeluk zien van beeldmateriaal kan ertoe lei-
den dat personen een spanning voelen en het materiaal opnieuw opzoeken. Het is opvallend 
dat veel kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik zeggen dat ze niet vanaf het 
begin doelbewust op zoek zijn gegaan naar dit beeldmateriaal. Het is vaak een geleidelijk pro-
ces waarin grenzen worden verlegd en waarbij personen steeds ongevoeliger worden voor het 
legale pornografische beeldmateriaal. Jonge (potentiële) daders van andere vormen van seksu-
eel kindermisbruik zijn op zoek naar online seksueel contact met anderen, waarbij ze, bedoeld 
en onbedoeld, in contact komen met minderjarigen. Daarnaast noemen de jonge (potentiële) 
daders van seksueel kindermisbruik verschillende triggers die een rol hebben gespeeld bij het 
vertonen van delictgedrag, waaronder stress, zich slecht voelen en verveling.



39

Persoonlijke omstandigheden

5	� Persoonlijke 
omstandig-
heden 



ma ak het bespreekba ar

40

	 5.1	 Inleiding

Kennis over de persoonlijke omstandigheden en de gevoelens is essentieel om jonge (poten
tiële) daders effectief te kunnen ondersteunen, en om toekomstig delictgedrag te voorkomen.

In dit hoofdstuk wordt dan ook ingegaan op de deelvraag: Wat vertellen jonge (potentiële) 
daders van seksueel kindermisbruik over hun persoonlijke omstandigheden en gevoelens? 

De belangrijkste persoonlijke omstandigheden van de verschillende subgroepen jonge (poten-
tiële) daders van seksueel kindermisbruik1 worden besproken in §5.2. De gevoelens die zij be-
schrijven in relatie tot (potentieel) delictgedrag komen aan bod in §5.3. Dit is gebaseerd op de 
119 daders en potentiële daders van seksueel kindermisbruik zoals gedefinieerd in Figuur 3.2.2 
Ook de persoonlijke omstandigheden en gevoelens van de 27 hulpvragers die contact opnemen 
met Stop it Now omdat ze last hebben van seksuele gevoelens voor minderjarigen maar geen 
zorgen hebben over (toekomstig) delictgedrag (zie hiervoor ook Figuur 3.2), zijn interessant. 
Dit hoofdstuk sluit daarom af met een toelichting over deze hulpvragers. 

Figuur 5.1 geeft een overzicht van de thema’s die tijdens de data-analyse zijn gevonden om de 
deelvraag over persoonlijke omstandigheden en gevoelens te beantwoorden. Ook toont de fi-
guur de onderlinge verbinding tussen de thema’s.

1	 Kijkers beeldmateriaal seksueel kindermisbruik: n=73; potentiële kijkers beeldmateriaal seksueel 
kindermisbruik: n=22; daders andere vorm seksueel kindermisbruik: n=13; potentiële daders andere 
vorm seksueel kindermisbruik: n=17; seksuele gevoelens voor minderjarigen: n=65. 

2	 Daders seksueel kindermisbruik: n=84; potentiële daders seksueel kindermisbruik: n=35.
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	 5.2	 Persoonlijke omstandigheden

Vaak sprake van psychische problematiek
Bij 41% van de 119 jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik (n=49) is sprake van 
(mogelijke) psychische problematiek. Dit komt procentueel ongeveer even vaak voor bij kijkers 
en potentiële kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, en bij daders en poten-
tiële daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik. Soms gaat het om psychische 
stoornissen die officieel gediagnosticeerd zijn, en waar de persoon voor in behandeling is of is 
geweest (zie hiervoor ook §3.3). Het kan echter ook gaan om problematiek of stoornissen die 
(potentiële) daders zelf beschrijven, maar die niet gediagnosticeerd zijn door een behandelaar 
of waarvan het onbekend is of er een officiële diagnose is. Problematiek en stoornissen die 
voorkomen zijn bijvoorbeeld een Posttraumatische Stressstoornis (PTSS) veroorzaakt door mis-
handeling of misbruik in de jeugd, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Autisme 
Spectrum Stoornis (ASS), depressie en dwangstoornissen. In sommige gevallen brengen (po-
tentiële) daders deze psychische problematiek expliciet in verband met het delictgedrag. Zo 
beschrijven meerdere (potentiële) daders met een depressie of negatieve gevoelens dat deze 
gevoelens zorgen voor eenzaamheid en het veel aan huis gebonden zijn. Dat zien ze als een 
factor die aanleiding geeft tot (potentieel) delictgedrag (zie hiervoor ook §4.3). In andere geval-
len vertellen (potentiële) daders weliswaar over hun psychische problematiek, maar is het on-
duidelijk of en hoe zich dit verhoudt tot (potentieel) delictgedrag.

Opvallend is dat met name kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik last hebben 
van suïcidale gedachten. Ruim 20% van hen (n=15) vertelt Stop it Now daarover. Soms zijn deze 
gedachten al langere tijd aanwezig, en soms worden ze direct veroorzaakt door het delictge-
drag. Zij willen dan dat bepaalde impulsen die leiden tot delictgedrag stoppen, maar ze weten 
niet hoe. 

EEN VOORBEELDCASUS: PSYCHISCHE PROBLEMATIEK
Iemand neemt contact op met Stop it Now omdat hij regelmatig naar beeldmateriaal 
van seksueel kindermisbruik kijkt. Hij vertelt meer over zijn persoonlijke omstandig­
heden. Zo heeft hij ASS en last van dwanggedachten die hem ertoe aanzetten te kijken 
naar beeldmateriaal. Hij is hiervoor in behandeling, maar hij durft met zijn behande­
laar niet te praten over het feit dat hij ook daadwerkelijk gevolg geeft aan deze dwang­
gedachten. Hij vertelt dat hij vooral naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik 
kijkt wanneer hij niet lekker in zijn vel zit. Het is voor hem de manier om met zijn 
problemen en stress om te gaan: een copingmechanisme. Ook vertelt hij dat hij zich 
eenzaam voelt. Hij heeft een moeilijke jeugd gehad met weinig vrienden en vertelt dat 
hij zich daardoor emotioneel identificeert met kinderen. De persoon spreekt meerde­
re keren met Stop it Now. Daarbij laat hij weten dat het praten over zijn eenzaamheid 
met de medewerkers van Stop it Now, maar ook met zijn behandelaar, helpt om te 
stoppen met het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik.

Dwanggedachten
In bepaalde gevallen vermoeden medewerkers van de Stop it Now-hulplijn een speciale vorm 
van (mogelijke) psychische problematiek: Pedophilia Obsessive-Compulsive Disorder (POCD). 
POCD is een variant van de Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). Een vermoeden dat er spra-
ke is van POCD ontstaat wanneer personen aangeven last te hebben van ongewenste dwangge-
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dachten en beelden gericht op de angst om pedofilie als seksuele voorkeur te hebben. Personen 
met POCD hebben niet daadwerkelijk deze seksuele voorkeur en voelen zich niet daadwerkelijk 
aangetrokken tot minderjarigen. Kenmerkend voor POCD is dat de dwanggedachten juist te-
genovergesteld zijn aan de eigen seksuele voorkeur en waarden. Ze leiden tot een grote mate 
van angst en stress en personen met POCD willen er alles aan doen om van deze gedachten en 
beelden af te komen. In enkele gevallen melden personen zelf expliciet dat ze denken last te 
hebben van POCD, bijvoorbeeld nadat ze informatie hebben opgezocht op het internet.

EEN VOORBEELDCASUS: POCD
Iemand neemt contact op met Stop it Now en vertelt last te hebben van dwangge­
dachten die lijken te wijzen op POCD. Hij durft op straat bijna niet meer naar jonge 
meiden te kijken, laat staan met ze te praten, omdat hij in gedachten blijft hangen bij 
de vraag: ben ik pedofiel? Hij beschrijft dat hij op het internet continu zoekt naar infor­
matie over pedofilie en dat hij het gevoel heeft in een neerwaartse spiraal te zijn te­
rechtgekomen. Hij blijft ook bezig met de vraag of anderen hem ook als pedofiel zou­
den zien. De persoon zegt dat hij hier iedere dag mee bezig is, waarbij hij ook zijn 
gedachten en gedragingen analyseert en gefocust is op de uitwerking die dat heeft op 
de omgeving. Dit resulteert in het steeds opnieuw controleren of er sprake is van pe­
dofilie. Hij kan hier niet mee stoppen en zoekt daarom bij de medewerker van Stop it 
Now bevestiging dat hij geen pedofiel is.

Hoewel dwanggedachten het meest voorkomen bij potentiële daders die (mogelijk) kampen 
met POCD, komen deze gedachten ook voor bij andere jonge (potentiële) daders. Zo zijn er 
kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik die melden dwanggedachten te hebben 
die ervoor zorgen dat zij niet kunnen stoppen met het kijken naar strafbaar beeldmateriaal. 
(Potentiële) daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik spreken over dwangge-
dachten over het misbruiken van een kind. Dit kan zorgen voor een lichamelijke reactie van 
seksuele opwinding en soms ook tot concrete plannen voor het misbruiken van een kind.

Seksuele preoccupatie kan leiden tot delictgedrag
Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik zijn vaak veel bezig met seks en seksua-
liteit. Deels gaat dit samen met de leeftijdsfase waarin zij zitten en kan het dan ook als natuur-
lijk gedrag worden beschouwd. Tegelijkertijd geeft het bij de jonge (potentiële) daders een 
nadere duiding aan hun delictgedrag. Zo zijn sommigen bijvoorbeeld dagelijks actief met seks 
en het bevredigen van seksuele behoeften. Ook vertellen jonge (potentiële) daders dat zij vaak 
en langdurig masturberen. Soms hebben zij hier weinig controle over en ervaren ze deze zoge-
noemde seksuele preoccupatie als een probleem. Bij (potentiële) kijkers van beeldmateriaal 
van seksueel kindermisbruik manifesteert deze seksuele preoccupatie zich als een sterke drang 
om naar extreme porno of beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik te kijken. Bij (poten
tiële) daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik manifesteert deze seksuele preoc-
cupatie zich bijvoorbeeld als het veelvuldig met vrienden praten over seks. Ook vertellen zij 
soms in hun vroegere jeugd te hebben geëxperimenteerd met seks, bijvoorbeeld samen met 
vriendjes of neefjes en nichtjes.

Gebruik van alcohol en drugs komt vooral voor bij (potentiële) kijkers 
Hoewel middelengebruik in lang niet alle gesprekken ter sprake komt, valt op dat vooral de 
jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik al dan niet regelma-
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tig verdovende middelen gebruiken, zoals alcohol en drugs. Zij gebruiken bijvoorbeeld drugs, 
zoals wiet, om zich letterlijk te verdoven en zich terug te trekken van de wereld. Soms staat het 
gebruik van verdovende middelen direct in relatie tot delictgedrag. Ze gebruiken dan verdoven-
de middelen om remmingen weg te nemen en grenzen op te zoeken. Soms hebben kijkers van 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik achteraf, wanneer zij weer nuchter zijn, spijt van 
hun gedragingen.

Vroege (seksuele) ervaringen kunnen vertekend beeld geven over seksualiteit en relaties
Een ander belangrijk thema dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik soms 
beschrijven, zijn ervaringen die zij in hun vroege leven hebben gehad, zowel seksueel als 
niet-seksueel. Op het gebied van vroege seksuele ervaringen zijn er (potentiële) daders die als 
kind seksueel misbruikt zijn. Dit vertellen 4 van de 73 kijkers van beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik. Verder beschrijven (potentiële) daders dat ze bijvoorbeeld zelf seksuele han-
delingen hebben verricht in hun jeugd, bijvoorbeeld met een broertje of nichtje. Als er sprake 
is geweest van seksueel misbruik dan is er vaak ook sprake van psychische problematiek, mo-
gelijk veroorzaakt door het misbruik. Ook kunnen dergelijke vroege seksuele ervaringen zor-
gen voor een vertekend beeld over seksualiteit: jonge (potentiële) daders vinden het lastig om 
gezond van niet-gezond seksueel gedrag te onderscheiden (zie hiervoor ook §1.1). Er rust bij 
hen een taboe op deze vroege seksuele ervaringen. Er is een grote mate van schaamte, een hoge 
drempel om erover te praten en ook bestaat de gedachte dat iemand daarom geen hulp verdient 
voor zijn eigen problemen.

Op het gebied van vroege niet-seksuele ervaringen, spreekt 17% van de 119 jonge (potentiële) 
daders van seksueel kindermisbruik (n=20) in algemene termen over het hebben gehad van 
‘een moeilijke jeugd’. Voorbeelden hiervan zijn vormen van niet-seksueel geweld in de huise-
lijke sfeer, een slechte relatie met de ouders, eenzaamheid en vormen van pesten.

Opvattingen over seksualiteit kunnen worsteling met eigen gevoelens en gedrag vergroten
Religie, maatschappelijke opvattingen en normen en waarden binnen een familie kunnen in 
sommige gevallen een belangrijke rol spelen in het leven van jonge (potentiële) daders van 
seksueel kindermisbruik. En vooral in de omgang met (potentieel) delictgedrag. Zo vertellen 
jonge (potentiële) daders over schaamte die in bepaalde religies en familieverbanden een bo-
vengemiddelde rol speelt. Dat zorgt ervoor dat (het praten over) seksualiteit als taboe wordt 
gezien. In deze gevallen zorgt het kijken naar legale pornografie al tot gevoelens van schaamte, 
en tot het idee door anderen als pervers te worden gezien. Deze gevoelens zijn voor kijkers van 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik nog extremer. Dat zorgt ervoor dat zij niet snel de 
hulp van naasten zullen inschakelen. Anderzijds kan een gezinssituatie waarbij sprake is van 
een open houding over het lichaam, seks en naaktheid, voor jonge (potentiële) daders van 
seksueel kindermisbruik die ook seksuele gevoelens hebben voor minderjarigen, leiden tot een 
nog grotere worsteling met deze gevoelens en behoeften.

	 5.3	 Gevoelens

Bijna alle (potentiële) daders ervaren negatieve gevoelens 
In §4.3 zijn negatieve gevoelens omschreven die voor jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik een directe aanleiding vormen voor (potentieel) delictgedrag. Bijna alle jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik spreken daarnaast over negatieve gevoelens 
waar zij naar aanleiding van het (potentiële) delictgedrag last van hebben. Deze negatieve ge-
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voelens kunnen verschillende vormen aannemen. Bijna 41%, oftewel 49 van deze 119 jonge 
(potentiële) daders, vertelt aan Stop it Now zich schuldig en/of beschaamd te voelen. Bij kijkers 
van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik zijn dat schuldgevoelens over het kijken zelf 
of over het niet rapporteren van strafbaar beeldmateriaal. Jonge (potentiële) daders van andere 
vormen van seksueel kindermisbruik hebben schuldgevoelens over het online of offline (sek-
sueel) benaderen of seksueel misbruiken van minderjarigen. Ook kunnen jonge (potentiële) 
daders zich schamen voor hun fantasieën en gedachten of daarover afschuw en walging voelen. 
Daarnaast worden er negatieve gevoelens genoemd die niet direct een gevolg zijn van (poten-
tieel) delictgedrag zijn maar al aanwezig zijn en daarmee soms ook kunnen bijdragen aan dit 
gedrag. Dit zijn gevoelens als spanning, angst en paniek, het hebben van een laag zelfbeeld en 
eenzaamheid. Sommige (potentiële) daders vertellen dagelijks last te hebben van deze gevoe-
lens, die zij als zeer indringend en beklemmend ervaren.

Door nieuwsgierigheid kunnen jonge kijkers terechtkomen bij strafbaar beeldmateriaal
Vooral jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik ervaren 
nieuwsgierigheid. Zij zijn bijvoorbeeld nieuwsgierig naar hoe seks onder leeftijdsgenoten in 
zijn werk gaat, wat er te zien is op deze beelden en welke vormen van seksueel contact dit dan 
betreft. Deze nieuwsgierigheid past bij de leeftijdsfase van de jonge (potentiële) kijkers en komt 
vaak voort uit een gevoel dat iets nieuw en onbekend is en daardoor spannend. De nieuwsgie-
righeid lijkt bovendien vaak gepaard te gaan met risicovol en escalerend pornokijkgedrag (zie 
hiervoor §4.2). Hoewel nieuwsgierigheid zich niet altijd direct richt op seks met minderjarigen, 
komen personen uiteindelijk vaak wel terecht bij beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik.

Jonge (potentiële) daders ervaren vaak seksuele opwinding 
Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik ervaren in veel gevallen seksuele opwin-
ding in relatie tot het (potentiële) delictgedrag. Voor jonge (potentiële) kijkers van beeldmate-
riaal van seksueel kindermisbruik kan het bekijken van beeldmateriaal seksueel opwindend 
zijn. Sommigen van hen vertellen dat de opwinding vooral voortkomt uit het zoeken naar ex-
tremen (zie hiervoor ook §4.2). Het feit dat je bijvoorbeeld moeite moet doen om aan beeld-
materiaal te komen kan ook zorgen voor een bepaalde mate van opwinding. Jonge (potentiële) 
daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik spreken over het ervaren van seksuele 
opwinding bij het zien van kinderen op straat of in direct contact met kinderen. Zo beschrijft 
een aantal van hen te zijn geschrokken van gevoelens van seksuele opwinding bij het verzorgen 
van een kind, bijvoorbeeld tijdens het oppassen. 

Deze seksuele opwinding bij zowel jonge (potentiële) kijkers als jonge (potentiële) daders van 
andere vormen van seksueel kindermisbruik gaat vaak gepaard of wisselt zich af met gevoelens 
van schuld en schaamte. Enerzijds geeft de spanning of seksuele opwinding een fijn gevoel. Het 
leidt tot een drang om iets met dit gevoel van opwinding te doen. Anderzijds schrikken zij van 
de beelden die zij hebben gezien of van hun gedachten. Ze realiseren zich dan dat ze (mogelijk) 
delictgedrag vertonen dat schadelijk is voor minderjarigen. En dat leidt tot een schuldgevoel. 
Sommige (potentiële) daders benoemen deze tegenstrijdige gevoelens, maar duiden deze ver-
der niet. Anderen erkennen expliciet dat zij last hebben van tegenstrijdig gedrag of tegenstrij-
dige gevoelens.

Meeste (potentiële) daders hebben angst voor gevolgen voor zichzelf
Bijna 40% van de 119 jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik (n=44), vertelt 
angst te hebben voor de gevolgen van hun gedrag voor zichzelf. Dit type angst leeft vooral bij 
de kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. Zij vrezen bijvoorbeeld dat de poli-
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tie bij hen binnenvalt, omdat er strafbaar beeldmateriaal op de computer te vinden is. Ook zijn 
ze bang voor een hoge straf of een strafblad. Zij realiseren zich dat eventuele toekomstplannen, 
zoals opleiding of werk, misschien niet meer te realiseren zijn als zij veroordeeld worden voor 
een zedendelict. Jonge (potentiële) daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik 
melden bang te zijn om (opnieuw) delictgedrag te gaan vertonen, waarbij zij vrezen voor esca-
latie. Deze escalatie willen zij voorkomen, maar daarvoor ontbreken bij hen de handvatten.

Daarnaast zijn (potentiële) daders bang voor reacties vanuit hun omgeving. Zo vrezen ze dat 
ouders of vrienden hen niet meer accepteren wanneer zij horen over hun gevoelens of (poten-
tiële) delictgedrag. Maar ook zijn ze bang dat buurtgenoten te weten komen wat ze gedaan 
hebben. Tot slot hebben jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik zorgen en ang-
sten over de gevolgen die hun gevoelens en gedrag kunnen hebben voor hun directe omgeving, 
wanneer dit zou uitkomen.

PERSOONLIJKE OMSTANDIGHEDEN EN GEVOELENS BIJ HULPVRAGERS MET 
SEKSUELE GEVOELENS VOOR MINDERJARIGEN
Ook de 27 hulpvragers die contact opnemen met Stop it Now geven relevante infor­
matie over hun persoonlijke omstandigheden en gevoelens. Deze personen vermelden 
seksuele gevoelens te hebben voor minderjarigen, maar geven bij Stop it Now aan dat 
zij geen delicten plegen en geen zorgen hebben over toekomstig delictgedrag (zie 
Figuur 3.2). Hun omstandigheden en gevoelens komen voor een groot deel overeen 
met de omstandigheden en gevoelens van jonge (potentiële) daders van seksueel kin­
dermisbruik. 

Allereerst komt psychische problematiek in nog grotere mate voor bij deze subgroep, 
namelijk bij 15 van de 27 hulpvragers met seksuele gevoelens voor minderjarigen (56%). 
Met name suïcidale- en dwanggedachten worden vaak genoemd. Daarnaast vermoe­
den medewerkers van Stop it Now soms ook POCD bij deze groep. Medewerkers van 
Stop it Now denken in die gevallen dat de hulpvrager niet daadwerkelijk seksuele ge­
voelens voor minderjarigen heeft, maar dat er sprake is van een dwangstoornis gericht 
op de angst om pedofilie als seksuele voorkeur te hebben. Ook schuldgevoelens en 
angst zijn vaak aanwezig.

Kenmerkend voor deze groep is dat zij vertellen nieuwsgierig te zijn naar hoe het is om 
met minderjarigen om te gaan en seks met hen te hebben. Zij vertellen soms dat zij 
fantaseren over (jonge) kinderen tijdens het masturberen. Dit leidt bij hen enerzijds tot 
seksuele opwinding en anderzijds tot angst en zorgen. Angst om verstoten te worden. 
Maar ook zorgen over dat ze fantasieën hebben over gedragingen die schadelijk zijn 
voor kinderen, en waar zij dus niet aan willen toegeven.

	 5.4	 Conclusie

Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die contact opnemen met Stop it Now 
kampen met een breed scala aan problemen. Er is vaak sprake van psychische problematiek en 
andere soorten van negatieve gevoelens, waaronder gevoelens van schuld en schaamte. Suïci-
dale gedachten komen ook veel voor. Meestal is er sprake van een combinatie van factoren, die 
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zich bij elke (jonge) potentiële dader anders manifesteert. Bij deze resultaten geldt wel een 
kanttekening. Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik met psychische proble-
matiek nemen mogelijk sneller contact op met een hulplijn als Stop it Now dan personen zon-
der psychische problematiek. Dit vanwege de hulpbehoefte die zij mogelijk hebben, de proble-
men die zij ondervinden en de motivatie om hiermee aan de slag te gaan.
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strategieën
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	 6.1	 Inleiding

Kennis over de manieren waarop jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik con-
trole proberen te houden over hun gedrag, is essentieel om te weten hoe toekomstig delictge-
drag voorkomen kan worden. Daarnaast draagt deze kennis bij aan het effectief ondersteunen 
van jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik om zo delictgedrag te voorkomen.

In dit hoofdstuk wordt ingegaan op de volgende deelvraag: Welke strategieën gebruiken jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik om hun gedrag onder controle te houden?

Uit de gespreksverslagen blijkt dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik zoals 
gedefinieerd in Figuur 3.2 grofweg twee soorten strategieën gebruiken waarmee ze controle 
proberen te houden over hun gedrag: strategieën waarbij de hulp en inzet van een ander nood-
zakelijk is (§6.2) en strategieën die vanuit de (potentiële) dader zelf komen (§6.3). Daarnaast is 
het ook relevant om te weten hoe hulpvragers met seksuele gevoelens voor minderjarigen maar 
geen zorgen over (toekomstig) delictgedrag (zie ook Figuur 3.2) omgaan met hun gevoelens. 
Dit hoofdstuk sluit daarom af met een nadere toelichting over de 27 hulpvragers die contact 
opnemen met een hulpvraag over hun seksuele gevoelens voor minderjarigen. 

Het onderwerp controlestrategieën is niet altijd relevant en wordt daarom ook niet altijd be-
sproken in de telefoon- en chatgesprekken met Stop it Now of niet beschreven in het gesprek-
verslag. Dit in tegenstelling tot bijvoorbeeld de situationele context en de persoonlijke omstan-
digheden. Deze zijn vaak de aanleiding om contact op te nemen met Stop it Now. Daarom gaat 
dit hoofdstuk over de 100 jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik waarmee ge-
sproken is over de strategieën die zij gebruiken om hun gedrag onder controle te houden. 

Figuur 6.1 geeft een overzicht van de thema’s die tijdens de data-analyse zijn gevonden voor 
beantwoording van de deelvraag over controlestrategieën. Ook toont de figuur de onderlinge 
verbinding tussen de thema’s.
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	 6.2	 Strategieën met de inzet van anderen

Ongeveer twee derde van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik praat – behal-
ve met Stop it Now – met niemand over hun gevoelens, problemen en (potentiële) delictgedrag. 
Sommigen van hen verkeren in een sociaal isolement (zie hiervoor ook §5.3). Het onderwerp is 
taboe en vaak bestaat er een grote angst voor onbegrip en veroordeling door de omgeving. Het is 
daarom niet vreemd dat veel jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik hun verhaal 
voor het eerst delen met Stop it Now (zie hiervoor ook Hoofdstuk 7).

Iets meer dan een kwart van (potentiële) daders spreekt over gedrag met mensen in hun omgeving
Toch spreekt 29% van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik (n=29) wél over 
hun gevoelens en (mogelijk) delictgedrag met mensen in hun sociale omgeving. In sommige 
gevallen is praten simpelweg een manier om de gevoelens, gedragingen en problemen te de-
len. In andere gevallen wordt praten ingezet als middel om het eigen gedrag makkelijker onder 
controle te houden. Praten wordt dan gezien als een motivator of stok achter de deur. Tot slot 
is praten voor sommigen een eerste stap om verdere hulpverlening te krijgen. 

Het valt op dat 17% van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik (n=17), waar-
onder 15 kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, met ouders en familie spre-
ken over hun gevoelens, gedragingen en problemen. Regelmatig wordt hierbij specifiek verteld 
dat er met de moeder over is gesproken. Personen leggen ook geregeld contact met Stop it Now 
omdat ze zoekende zijn hoe ze dit gesprek het beste kunnen aangaan. De drempel om dit te 
bespreken wordt als hoog ervaren. Hierover meer in Hoofdstuk 7 over de hulpbehoeften van 
jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik. 

Ook met partners en (offline en online) vrienden praten jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik over hun gevoelens, gedragingen en problemen. Soms wordt deze sociale om-
geving ook actief ingezet om het eigen gedrag onder controle te houden. Een voorbeeld is dat 
de partner helpt met het blokkeren van websites en het controleren van de telefoon. Of dat 
teruggevallen wordt op vrienden die in risicovolle situaties actief voor de nodige afleiding zor-
gen. Deze controlestrategieën komen verder aan bod in §6.3.

Over het algemeen merken de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik dat de 
personen met wie zij hun verhaal delen begripvol reageren. Gesprekken met de sociale omge-
ving zorgen voor steun en opluchting en het motiveert (potentiële) daders om aan de slag te 
gaan met therapie. Er zijn zelfs (potentiële) daders die samen met een ouder of behandelaar 
contact opnemen met de Stop it Now hulplijn. 

Behoorlijk aantal (potentiële) daders praat met een professional 
Ook praat 21% van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik (n=21) met een 
professional, zoals een huisarts, psycholoog of seksuoloog. Bijvoorbeeld als manier om con-
trole te krijgen of te houden over de gevoelens en het gedrag. Sommigen van hen spreken zo-
wel met hun sociale omgeving als met een professional. Het in gesprek gaan met de huisarts, 
dan wel de praktijkondersteuner van de huisarts, is voor (potentiële) daders vaak een eerste stap 
richting gespecialiseerde hulpverlening. Ook zijn sommigen van hen al onder behandeling 
voor andere problematiek. Zij kunnen er dan voor kiezen om met die behandelaar hun proble-
men te bespreken. Sommige kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik beseffen 
dat hulp noodzakelijk is omdat het henzelf niet lukt om te stoppen met kijken.



ma ak het bespreekba ar

50

Net zoals met de sociale omgeving, vinden jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik het vaak moeilijk om de stap te zetten naar professionele hulpverlening. Als jonge (po-
tentiële) daders van seksueel kindermisbruik direct contact met een hulpverlener te spannend 
vinden, kunnen zij ook gebruikmaken van zelfhulpmodules. Bijvoorbeeld de module die Stop 
it Now hiervoor heeft ontwikkeld (zie de kadertekst hieronder). Dit kan de drempel om hulp te 
zoeken verlagen, of als overbrugging dienen totdat zij wel toe zijn aan direct contact met een 
hulpverlener. Deze overbrugging kan ook spelen bij een wachtlijst om zorg te kunnen krijgen. 
Meerdere personen geven aan gebruik te maken van deze zelfhulpmodules. 

ZELFHULPMODULE ‘STOPPEN IS MOGELIJK’
De zelfhulpmodule ‘Stoppen is Mogelijk’  is bedoeld voor personen die kijken naar 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik of hiernaar neigen. Er zijn zeventien ver­
schillende modules, afgestemd op de soort hulpvraag. Deze geven de gebruiker inzicht 
in diens kijkgedrag en bieden handvatten om te stoppen met kijken. De zelfhulpmo­
dule heeft Stop it Now ontwikkeld in samenwerking met Stop it Now Vlaanderen en is 
te vinden op https://stoppen-is-mogelijk.eu.

Tot slot kan ook het chat- of telefoongesprek met Stop it Now jonge (potentiële) daders van 
seksueel kindermisbruik stimuleren om te gaan praten met de sociale omgeving of een profes-
sional. Daarnaast kan het hen motiveren om te stoppen met het delictgedrag. Er zijn personen 
die meerdere keren met de hulplijn van Stop it Now bellen omdat zij merken dat het hen helpt. 

	 6.3	 Strategieën vanuit de (potentiële) dader zelf

Stoppogingen blijken vaak maar kort succesvol
Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik doen pogingen om te stoppen met het 
delictgedrag of ander problematisch gedrag dat zij vertonen. Meestal gaat het hier om kijkers van 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. Door opgeslagen beeldmateriaal en accounts op 
bepaalde websites te verwijderen, proberen zij te stoppen met het downloaden van en kijken naar 
strafbaar beeldmateriaal. Ook potentiële kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik 
proberen soms te stoppen met het kijken naar legaal pornografisch beeldmateriaal. Daarmee 
willen ze voorkomen dat hun kijkgedrag escaleert en dat zij daardoor stuiten op strafbaar beeld-
materiaal. Hierbij wordt gebruikgemaakt van zogenaamde pornoblokkers, een tool waarmee por-
nosites worden geblokkeerd.1 Meerdere personen verwijzen daarnaast naar de NoFap Community.2 
Dit is een Amerikaans platform van gelijkgestemden, waarbij men elkaar ondersteunt in het stop-
pen met het kijken naar (legale) pornografie, overmatig masturberen, en daarmee met het in 
toom houden van een pornoverslaving en andere vormen van dwangmatig seksueel gedrag. Over 
het algemeen blijkt dat de stoppogingen vaak maar voor korte duur succesvol zijn.

Jonge daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik die bijvoorbeeld melden aan 
sexting met minderjarigen te doen, proberen hiermee te stoppen door geen contact meer te 
zoeken met minderjarigen. 

1	 Pornoblokkers zijn er in verschillende vormen. Zo zijn er apps die gedownload kunnen worden, maar er 
zijn ook speciale blokkades binnen zoekmachines die kunnen worden geactiveerd bij de instellingen.

2	 Website Nofap, https://nofap.com (geraadpleegd 5 mei 2023).

https://stoppen-is-mogelijk.eu/
https://nofap.com/
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Sommige (potentiële) daders proberen volledig te stoppen met seks, het denken aan seks en 
met masturberen. Ook wordt meer specifiek gemeld dat het bijhouden van een logboek of een 
tijdlijn, bijvoorbeeld om inzicht te krijgen in triggers (hierover meer in §4.3), wordt gebruikt 
om met de gevoelens en drang die worden ervaren om te gaan. 

Afleiding zoeken wordt vaak genoemd als controlevorm
Een vaak genoemde vorm van controle houden over (potentieel) delictgedrag is het zoeken naar 
afleiding. Zo noemen jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik de optie om bij 
vrienden op bezoek te gaan of meer in algemene zin het onder de mensen zijn door naar buiten 
te gaan. Ook activiteiten als televisiekijken en lezen worden als afleidingstechnieken genoemd. 
In een deel van de periode die is onderzocht was sprake van beperkende maatregelen in verband 
met de COVID-19-pandemie. Uit de gesprekken met (potentiële) daders blijkt dat het zoeken van 
afleiding in deze periode soms lastig kon zijn, met name toen er een avondklok gold.

Afleiding wordt daarnaast gezocht in het hebben van meer seksueel contact met leeftijdsgeno-
ten of met de partner. Ook het kijken naar legale pornografie en het daarbij fantaseren over 
seks met volwassenen is een vaak genoemde vorm van controle houden. Soms worden hierin 
grenzen opgezocht. Zo geven sommige jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik 
aan bewust te zoeken naar extreme varianten van legale pornografie. Anderen zoeken juist naar 
legale, maar geen seksueel getinte, beelden van minderjarigen. Masturberen zorgt ervoor dat 
de spanning en opwinding die ontstaat wordt weggenomen. Hiermee proberen (potentiële) 
daders te voorkomen dat zij overgaan tot het bekijken van beeldmateriaal van seksueel kinder-
misbruik of het plegen van andere vormen van seksueel kindermisbruik. 

Vermijding van risicovolle websites en plekken waar kinderen komen
Een andere manier om controle te houden is door situaties te vermijden waar de verleiding te 
groot is. Jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik vertellen in 
dit kader dat zij websites met risicovolle inhoud vermijden en dat zij hun tijd op het internet 
proberen te beperken. Ook het onderdrukken of sturen van fantasieën en andere (dwang)ge-
dachten worden benoemd als controlestrategie. Met het sturen van de fantasie wordt bijvoor-
beeld bedoeld dat iemand probeert te fantaseren over niet-strafbare gedragingen, zoals seks 
met volwassenen. 

Jonge (potentiële) daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik proberen bijvoor-
beeld speeltuinen en andere plekken waar veel kinderen komen, te vermijden. Als zij kinderen 
op straat tegenkomen, proberen ze hen niet aan te kijken of een blokje om te lopen. Ook on
line proberen ze om het contact met minderjarigen te vermijden, bijvoorbeeld door apps op de 
telefoon te verwijderen of door beter op de leeftijd van personen te letten waarmee de (poten-
tiële) dader contact heeft.

CONTROLESTRATEGIEËN BIJ HULPVRAGERS MET SEKSUELE GEVOELENS 
VOOR MINDERJARIGEN
De 27 hulpvragers die contact opnemen met Stop it Now vanwege hun seksuele ge­
voelens voor minderjarigen (zie Figuur 3.2) geven relevante informatie over strategie­
ën die zij gebruiken om met hun gevoelens om te gaan. Deze strategieën komen voor 
een deel overeen met de strategieën van jonge (potentiële) daders van seksueel kin­
dermisbruik.
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De behoefte aan steun van de sociale omgeving en van professionals ervaren ook de 
jongeren met seksuele gevoelens voor minderjarigen die contact opnemen met Stop 
it Now. Deze jongeren zitten in de leeftijd waarop zij bezig zijn met het ontdekken en 
ontwikkelen van relaties en hun eigen seksualiteit (zie ook §1.1). In deze periode kun­
nen zij dingen meemaken of voelen waar ze zorgen over hebben. Zo kunnen jongeren 
in deze leeftijd seksuele gevoelens voor minderjarigen ervaren. Personen met seksue­
le gevoelens voor minderjarigen komen hier meestal achter tijdens de adolescentie. Ze 
merken dan namelijk dat de leeftijd van degene tot wie zij zich seksueel aangetrokken 
voelen, niet ‘meegroeit’ met de eigen leeftijd.3 Jongeren die tegen deze zorgen aanlo­
pen, voelen zich vaak geïsoleerd, kampen met emoties als angst en schaamte en heb­
ben behoefte aan steun van familie en vrienden. Het is opvallend dat veel van de hulp­
vragers met seksuele gevoelens voor minderjarigen deze gevoelens specifiek met hun 
moeder bespreken. In deze gevallen krijgen zij vrijwel altijd begrip van hun moeder, en 
voelen zij zich ondersteund en niet afgewezen. Ook schakelen deze jongeren externe 
hulp in, zoals de huisarts of een psycholoog, om te leren omgaan met hun gevoelens, 
met negatieve emoties en met stigma.4

	 6.4	 Conclusie

De jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik in dit onderzoek zetten, naast het 
contact opnemen met Stop it Now, verschillende controlestrategieën in. Zo benoemen zij ver-
schillende afleidings- en vermijdingstechnieken en al dan niet succesvolle stoppogingen. 
Het lukt de kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik niet altijd om het delictge-
drag te stoppen. Dat komt vaak omdat op een bepaald moment de drang weer te groot wordt 
of doordat er iets gebeurt in de persoonlijke situatie.

De meeste jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik in dit onderzoek praten – 
behalve met Stop it Now – met niemand over hun gevoelens, problemen en (potentieel) delict-
gedrag. Toch is er een aanzienlijk deel dat steun zoekt in de sociale omgeving of bij professio-
nals. Ondanks de angst van de (potentiële) dader voor de reactie, reageert de sociale omgeving 
bijna altijd begripvol. Daarbij geldt de kanttekening dat jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik die contact opnemen met een hulplijn als Stop it Now, mogelijk sneller steun 
zullen zoeken dan anderen. Zij zijn al over een drempel heen en durven het te bespreken. Het 
is aannemelijk dat de sociale isolatie onder alle jonge (potentiële) daders van seksueel kinder-
misbruik in Nederland daarmee groter is dan uit dit onderzoek kan worden geconcludeerd.

3	 Bailey et al., 2016; Levenson & Grady, 2019.
4	 Beier et al., 2016; Shields et al., 2020.
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	 7.1	 Inleiding

Inzicht in de hulpbehoeften en -vragen van jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik kan helpen om beter aan te sluiten bij wat zij nodig hebben en wat er nodig is om delict-
gedrag te voorkomen. 

Dit hoofdstuk beantwoordt daarom de volgende deelvraag: Met welke hulpvragen nemen jon-
ge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik contact op met Stop it Now? 

Figuur 7.1 geeft een overzicht van de thema’s die tijdens de data-analyse zijn gevonden voor 
beantwoording van deze deelvraag. Ook toont de figuur de onderlinge verbinding tussen de 
thema’s.

			   Figuur 7.1  Overzicht van de thema’s bij deelvraag 5

	 7.2	 Hulpvragen

Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik nemen meestal contact op met Stop it 
Now om hun verhaal te kunnen delen, omdat ze specifieke hulpvragen hebben, of omdat ze op 
zoek zijn naar hulpverlening en advies.  

Bijna alle (potentiële) daders willen verhaal delen
Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik hebben niet altijd een duidelijke hulp-
vraag wanneer ze contact opnemen met Stop it Now. Bijna altijd willen ze hun verhaal delen en 
met iemand over hun situatie praten. Voor sommige personen is het de eerste keer dat ze ie-
mand vertellen over hun seksuele gevoelens voor of gedrag naar minderjarigen. Ze benoemen 
dat ze het moeilijk vinden om erover te praten. Ze schamen zich voor hun gedrag of zijn bang 
voor de reacties van anderen. Ook wordt er regelmatig naar de anonimiteit van de hulplijn 
gevraagd voordat ze hun situatie durven te bespreken. Zeker als het gaat over strafbaar gedrag 
ervaren ze een grote drempel. Ze zijn bijvoorbeeld angstig voor mogelijke politiebetrokken-
heid. Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik lopen vaak al lange tijd alleen rond 
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met hun geheim. Het anoniem praten met Stop it Now kan dan een opluchting zijn. In sommi-
ge gevallen zijn de hulpvragen niet concreet en is het onduidelijk waar de jonge (potentiële) 
daders naar op zoek zijn of behoefte aan hebben. Ze benoemen dan enkel de wens dat hun 
gevoelens of gedrag stopt. Anonieme en laagdrempelige hulpverlening lijkt dus met name voor 
deze jonge doelgroep van groot belang, zodat er een veilige omgeving is waar ze over hun ge-
voelens en gedrag kunnen praten.

VOORBEELDCASUS: EERSTE KEER VERHAAL DELEN
Een kijker van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik neemt contact op met Stop 
it Now. Het is de eerste keer dat hij iemand vertelt over zijn kijkgedrag. Hij vindt het 
spannend om te bellen, maar tegelijk lucht het op om zijn verhaal te kunnen delen. Hij 
durft nog geen behandeling te starten omdat hij het moeilijk vindt om uit de anonimi­
teit te gaan. Met de medewerker spreekt hij af dat hij aan de slag gaat met de zelfhulp­
modules en elke week belt om een vinger aan de pols te houden. Het gaat een tijdje 
goed, maar na een aantal weken heeft hij een terugval en neemt hij opnieuw contact 
op met Stop it Now. Hij is nu bereid om stappen te zetten om definitief te stoppen met 
zijn gedrag. Via Stop it Now krijgt hij een anonieme belafspraak met een behandelaar 
van de Waag.

Veel vragen gaan over strafbaarheid gedrag
Ook zijn veel jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik op zoek naar informatie wan-
neer zij contact opnemen met Stop it Now. De vragen gaan in veel gevallen over de strafbaarheid 
van bepaald gedrag. Bijvoorbeeld over seksueel contact met een minderjarige, als er een klein 
leeftijdsverschil is. Of over het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik wanneer 
de persoon zelf nog minderjarig is. Ook zijn er jonge (potentiële) daders naar wie een politieon-
derzoek loopt, en die door de politie met de briefkaart van Stop it Now zijn geadviseerd om (in 
afwachting van een eventueel proces) Stop it Now te benaderen voor hulp (zie ook §2.2.1). In 
zulke gevallen hebben sommigen ook vragen over het juridisch proces. Verder zijn er personen 
die vragen stellen om te begrijpen waarom hun gedrag schadelijk is voor het slachtoffer, bijvoor-
beeld als er geen dwang is gebruikt (zie ook de kadertekst in Hoofdstuk 4).

Het kan ook zijn dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik vragen hebben over 
de mogelijke gevolgen van hun gedrag, met name hoe groot de pakkans is. Deze personen zijn 
vaak angstig en daarom op zoek naar geruststelling. Ze willen weten of ze risico hebben gelo-
pen en wat ze kunnen verwachten. In andere gevallen stellen ze vragen om veilig te blijven, 
bijvoorbeeld welke websites veilig zijn of hoe ze bij het porno kijken kunnen zien dat iemand 
18+ is. Op deze manier willen ze voorkomen dat ze in aanraking komen met strafbaar beeldma-
teriaal. Deze vragen geven het belang aan van de beschikbaarheid van goede informatie en 
voorlichting voor jonge personen over de strafbaarheid van (online) seksueel gedrag. Specifiek 
willen ze weten hoe ze online veilig kunnen blijven, dus hoe ze online seksualiteit kunnen 
beleven zonder dat ze het risico lopen daarmee een grens over te gaan.

Hulp en advies om te stoppen of gedrag bespreekbaar te maken
Daarnaast zijn er jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die actief op zoek zijn 
naar advies of doorverwijzing naar gespecialiseerde hulp voor hun gedrag of gevoelens. Perso-
nen die zeggen te willen stoppen met hun delictgedrag willen weten welke mogelijkheden er 
zijn en wat ze kunnen doen. 
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Kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik geven aan hulp te willen bij het stop-
pen met hun kijkgedrag, maar willen hun gedrag ook beter kunnen begrijpen. Daarnaast willen 
ze weten hoe ze veilig porno kunnen kijken of hoe ze in de toekomst kunnen voorkomen dat 
ze naar strafbaar beeldmateriaal kijken. Sommige personen willen het eerst proberen zelf op te 
lossen. Anderen zien in dat ze gespecialiseerde hulp nodig hebben en willen graag doorverwe-
zen worden voor behandeling. 

Ook vragen jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik aan Stop it Now advies over 
hoe ze hun situatie bespreekbaar kunnen maken met iemand in hun omgeving, zoals hun 
ouders of therapeut. Stop it Now kan dan meedenken in de voorbereiding van zo’n gesprek. 
Bijvoorbeeld wat ze precies willen zeggen en hoe ze dit gesprek willen aanpakken. Het praten 
met anderen kan een manier zijn om het gedrag onder controle te houden; een stok achter de 
deur om aan de slag te gaan met hun gedrag (zie ook §6.2). 

HULPVRAGEN VAN PERSONEN MET SEKSUELE GEVOELENS VOOR 
MINDERJARIGEN
De 27 hulpvragers (zie Figuur 3.2) willen net als jonge (potentiële) daders hun verhaal 
delen. Ook zij vinden het moeilijk om te praten over hun gevoelens en het kan de eer­
ste keer zijn dat ze die aan iemand vertellen. Bij hen speelt schaamte ook een grote rol. 
Vragen die deze hulpvragers stellen zijn bijvoorbeeld of het fantaseren over minderja­
rigen strafbaar is of hoe ze moeten omgaan met hun gevoelens. Anderen zijn zoeken­
de in hun seksualiteit en willen weten waar hun gevoelens vandaan komen. Er zijn ook 
hulpvragers die zich afvragen of hun seksuele voorkeur pedofilie is. Dit komt voorna­
melijk voor bij personen waarbij er een vermoeden is van Pedophilia Obsessive-Com­
pulsive Disorder (POCD) (zie ook §5.2). Een deel van de personen die worstelt met hun 
seksuele gevoelens voor minderjarigen wil hulp om hiermee te leren omgaan.

HULP VAN STOP IT NOW
Personen kunnen bellen of chatten met Stop it Now als ze zorgen hebben over hun 
seksuele gevoelens en/of gedrag naar minderjarigen. De medewerkers van Stop it Now 
luisteren zonder te oordelen. Als er vragen zijn, bijvoorbeeld over de strafbaarheid van 
bepaald gedrag, dan kunnen medewerkers van de hulplijn hier in algemene zin infor­
matie over geven. Ook als iemand zich zorgen maakt of niet goed weet wat hij of zij 
kan doen, kan Stop it Now meedenken en adviseren. Het doel is om samen te kijken 
hoe delictgedrag voorkomen kan worden.

Als er sprake is van (toekomstig) delictgedrag en iemand staat open voor hulp, dan 
kijkt een medewerker van Stop it Now samen met de persoon welke gespecialiseerde 
hulp passend zou zijn. Dit kan een anonieme belafspraak zijn met een behandelaar van 
forensische polikliniek de Waag, maar er kan ook worden meegedacht over andere 
(forensische) hulpverlening. Daarnaast zijn er zelfhulpmodules voor personen die wil­
len stoppen met het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik (zie de 
kadertekst in §6.2). Stop it Now kan hier ook bij ondersteunen.

Stop it Now is anoniem, vertrouwelijk en gratis om de drempel naar hulpverlening 
voor (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik zo laag mogelijk te maken. Dit is 
nodig omdat deze personen anders mogelijk geen hulp zoeken en onzichtbaar blijven. 
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Voor effectieve preventie is het belangrijk dat deze personen hulp kunnen krijgen. 
Daarmee kan kindermisbruik worden voorkomen.

	 7.3	 Conclusie

De jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik hebben niet altijd een duidelijke 
hulpvraag wanneer ze contact opnemen met Stop it Now. Soms willen ze enkel hun verhaal 
delen. Veel personen stellen vragen over de strafbaarheid van bepaald gedrag. Of ze willen meer 
begrijpen over hun seksuele gevoelens voor of gedrag naar minderjarigen. Sommige personen 
zijn actief op zoek naar hulp voor hun gedrag en willen doorverwezen worden voor behande-
ling. Er lijkt behoefte te zijn onder jonge (potentiële) daders om informatie te krijgen over hoe 
ze online veilig seksueel gedrag kunnen beleven. Daarnaast zoeken ze handvatten om hun ge-
drag onder controle te krijgen als er sprake is van strafbaar gedrag. Kennis over veilig porno 
kijken en voorlichting voor jongeren is dan ook van belang voor effectieve preventie.
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8	 Discussie
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	 8.1	 Inleiding

Seksueel kindermisbruik is zeer ontwrichtend voor slachtoffers. Het kan leiden tot fysieke, psy-
chische en emotionele problemen, zoals moeite met romantische en seksuele relaties, en met 
het vertrouwen van anderen.1 Ook voor jonge daders zijn er schadelijke gevolgen voor hun 
ontwikkeling en toekomst. Een effectieve manier om slachtofferschap te voorkomen, is actief 
inzetten op het voorkomen van daderschap. Zonder daders, zijn er immers geen slachtoffers. 

Voorkomen van daderschap begint met kennis over daders zelf. Dit onderzoek, van Stop it Now 
en de Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen, geeft verdie-
pend inzicht in jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die contact opnemen 
met Stop it Now. Stop it Now biedt via een telefonische hulplijn en een chat anoniem, vertrou-
welijk en gratis ondersteuning aan iedereen die zich zorgen maakt over seksuele gevoelens voor 
en/of gedrag naar minderjarigen. Dit onderzoek beantwoordt de volgende onderzoeksvraag: 
Wat is er – op basis van de gesprekken met Stop it Now – bekend over jonge (potentiële) daders 
van seksueel kindermisbruik tot en met 25 jaar die contact opnemen met Stop it Now in de 
periode 2019 tot en met 2022? In deze afsluitende discussie worden de resultaten per deelvraag 
samengevat en gerelateerd aan de bestaande literatuur.

58% van de jonge (potentiële) daders heeft één of meer delicten gepleegd
Uit dit onderzoek blijkt dat 42% van de personen tot en met 25 jaar die contact opnemen met 
Stop it Now zich zorgen maakt over hun eigen (toekomstig) gedrag of over hun gevoelens, maar 
(nog) geen delicten heeft gepleegd. De rest van de onderzochte groep heeft één of meer delic-
ten gepleegd of pleegt deze nog steeds. De meesten van hen hebben zich schuldig gemaakt aan 
het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. Dit onderzoek geeft inzicht in de 
problemen die deze jongeren hebben, de context waarbinnen (mogelijke) delicten gepleegd 
worden en in de strategieën die zij hanteren om hun gedrag onder controle te houden. 

	 8.2	 Situationele context

Risicovol pornokijkgedrag en escalatie daarin vormt belangrijke aanleiding voor online delictgedrag
Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik beschrijven in hun contact met Stop it 
Now verschillende directe aanleidingen voor het (potentiële) delictgedrag. De belangrijkste 
aanleiding voor het kijken naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik is risicovol porno-
kijkgedrag en een escalatie daarin, blijkt uit Hoofdstuk 4. Hierbij ervaren de (potentiële) kijkers 
spanning en/of seksuele opwinding door naar steeds extremer beeldmateriaal te kijken. De 
jonge (potentiële) daders verleggen grenzen, gaan die soms ook over en belanden dan in een 
neerwaartse spiraal en komen uiteindelijk terecht bij beeldmateriaal van seksueel kindermis-
bruik. 

Merendeel is niet vanaf het begin op zoek naar beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik
Het kijken naar pornografie is voor veel jongeren onderdeel van hun seksuele ontwikkeling. 
Enerzijds kan het online seksueel ontwikkelen positief zijn. Bijvoorbeeld in de vorm van online 
daten, het chatten met vriendjes en vriendinnetjes, of in de vorm van vrijwillige sexting, zoals 

1	 Firmin et al., 2016; Hailes et al., 2019; Pérez-Fuentes et al., 2013.
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binnen een liefdesrelatie. Daarnaast kunnen jongeren door online pornografie leren over sek-
sualiteit, seksueel genot en hun seksuele identiteit.2 

Tegelijkertijd is deze online seksuele ontwikkeling niet altijd zonder risico. De wetenschappe-
lijke literatuur beschrijft namelijk dat blootstelling aan pornografie tijdens de vroege adoles-
centie bij sommigen kan leiden tot een escalatie in pornokijkgedrag. Dit uit zich bijvoorbeeld 
als het ongevoeliger worden voor legale pornografie. Dat leidt dan tot een behoefte om extre-
mer (en mogelijk strafbaar) beeldmateriaal te bekijken.3 Dit nemen van risico’s en het opzoeken 
van grenzen kan bij sommigen op zichzelf seksuele opwinding veroorzaken.4 Zonder seksuele 
voorlichting kan dit leiden tot stereotiepe, vrouwonvriendelijke en eenzijdige beelden over 
seksualiteit.5 Daarnaast speelt mee dat op het internet een gevoel van anonimiteit en gebrek 
aan sociale controle overheersen. Daardoor nemen de remmingen af en verdwijnen normen 
en waarden naar de achtergrond. Er wordt dan sneller toegegeven aan seksuele behoeften en 
fantasieën. Net als in dit onderzoek, blijkt uit de literatuur dat ook mensen die nooit eerder 
afwijkende seksuele fantasieën hebben ervaren, door het internet verleid kunnen worden tot 
het kijken naar extreem of strafbaar beeldmateriaal.6 Veel jonge (potentiële) kijkers van beeld-
materiaal van seksueel kindermisbruik gaan dus niet vanaf het begin doelbewust op zoek naar 
dit beeldmateriaal. Maar ze komen hier door nieuwsgierigheid en het verleggen van grenzen 
uiteindelijk wel bij terecht. Uit een onderzoek van Insoll et al. (2022) blijkt dat 76% van de res-
pondenten het beeldmateriaal in eerste instantie per ongeluk tegenkwam, ontving van sociale 
connecties of het vond na het opzoeken van ander extreem beeldmateriaal.7

Relaties tussen verschillende vormen van seksueel kindermisbruik?
Onder de jonge kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik die contact opnemen 
met Stop it Now zijn er weinig die ook andere vormen van seksueel kindermisbruik plegen. Met 
andere woorden, de kijkers van beeldmateriaal en de daders van andere vormen van seksueel 
kindermisbruik lijken twee verschillende groepen. Er bestaan echter wel degelijk personen die 
beide vormen van seksueel kindermisbruik plegen.8 Onderzoek laat zien dat het kijken naar 
extreem of strafbaar pornografisch beeldmateriaal jongeren ook kan aanzetten tot het plegen 
van andere vormen van seksueel misbruik.9 Zo kan veelvuldige blootstelling aan dergelijke por-
nografie sommige jongeren aanzetten tot het leggen van online seksueel contact met minder-
jarigen, in de vorm van onvrijwillige sexting, grooming en de seksuele afpersing van minderja-
rigen.10 Ook zijn sommige kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, zowel 
jongeren als volwassenen, zelf bang dat het kijken naar dit beeldmateriaal hen aanzet tot fysiek 
seksueel grensoverschrijdend gedrag.11

Om precies te weten hoe een mogelijke relatie tussen een escalatie in pornokijkgedrag en ver-
schillende vormen van seksueel kindermisbruik er voor verschillende groepen jongeren uitziet, 

2	 Litsou et al., 2021; Maris et al., 2020.
3	 Grubbs & Kraus, 2021; Merdian et al., 2020; Seigfried-Spellar, 2016; Steel et al., 2020; Wood, 2011.
4	 Surjadi et al., 2010.
5	 Hald & Malamuth, 2015; Litsou et al., 2021; Maris et al., 2020; Seabrook et al., 2019.
6	 Rimer, 2017; Wood, 2011.
7	 Insoll et al., 2022.
8	 Owens et al., 2016.
9	 Mestre-Bach et al., 2023; Ybarra et al., 2011.
10	 Gassó & Bruch-Granados, 2021; Insoll et al., 2022.
11	 Insoll et al., 2022.
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is meer onderzoek nodig. Onderzoek naar een brede en representatieve doelgroep van jonge 
daders van seksueel kindermisbruik zou meer inzicht kunnen geven. Dit is belangrijk, omdat 
seksueel misbruik voor zowel slachtoffers als daders kan leiden tot een verstoring in de seksu-
ele ontwikkeling en tot problemen met relaties en seksualiteit in het verdere leven.12

Door stress en verveling kan neiging toenemen om strafbaar beeldmateriaal te zoeken
Een negatieve gemoedstoestand kan jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik 
aanzetten tot delictgedrag of de neiging hiertoe. Uit Hoofdstuk 4 blijkt dat met name stress, 
bijvoorbeeld door persoonlijke omstandigheden, maar ook verveling kunnen zorgen voor een 
behoefte om het leven te ontvluchten. In een dergelijke situatie neemt de neiging om strafbaar 
beeldmateriaal te zoeken toe bij jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik. Hoewel er vrijwel geen wetenschappelijk onderzoek bestaat naar jonge kijkers 
van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik, blijken dezelfde triggers te gelden voor vol-
wassenen. In een onderzoek waarin medewerkers van en hulpvragers aan de Britse Stop it Now 
zijn geïnterviewd, worden eenzaamheid en verveling genoemd als belangrijke redenen om de-
lictgedrag te gaan vertonen.13 Strategieën gericht op het verminderen van negatieve gevoelens, 
zoals stress en verveling, zouden dus mogelijk effectief kunnen zijn in het voorkomen van (toe-
komstig) delictgedrag. 

Andere triggers die blijken uit de wetenschappelijke literatuur zijn problemen met intimiteit 
en boosheid.14 Deze noemen de jonge (potentiële) daders in contact met Stop it Now minder 
als directe aanleiding voor delictgedrag. Daarnaast worden in de literatuur bepaalde kenmer-
ken van het internet genoemd als trigger. Hierbij gaat het om de snelle en eenvoudige manier 
waarop een enorme hoeveelheid beeldmateriaal beschikbaar is. En om de toegankelijkheid en 
anonimiteit waarmee het gevonden kan worden met beperkte vaardigheden. Daarnaast speelt 
een rol dat in sommige internetomgevingen beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik ge-
normaliseerd wordt in de communicatie tussen daders onderling.15

	 8.3	 Persoonlijke omstandigheden 

Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik kampen vaak met psychische problematiek
Uit Hoofdstuk 5 blijkt dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik kampen met 
verschillende vormen van psychische problematiek, al dan niet gediagnosticeerd door een pro-
fessional. Hoewel niet alle jonge daders van seksueel kindermisbruik hier last van hebben, 
wordt de genoemde psychische problematiek ook beschreven in de wetenschappelijke litera-
tuur.16 Zo blijkt uit een onderzoek onder Nederlandse jeugdige zedendelinquenten dat zij vaker 
dan andere typen daders last hebben van agressieproblemen, een verstoorde perceptie van de 
realiteit, suïcidale gedachten en depressie.17 Depressie gaat vaak gepaard met een verlies van 
interesse en plezier in normaal gesproken plezierige activiteiten en ervaringen. Dit komt in 
grote mate voor bij jeugdigen die delictgedrag vertonen. Andere voorkomende psychische pro-
blemen die obstakels kunnen zijn bij het ontwikkelen van een normaal beeld van seksuele in-

12	 Firmin et al., 2016.
13	 Kothari et al., 2021.
14	 Marshall et al., 2012; Merdian et al., 2020; Middleton et al., 2007; Rimer, 2019.
15	 Bartels & Merdian, 2016; Steel et al., 2023; Van der Bruggen & Blokland, 2021.
16	 Fox & DeLisi., 2018; Van den Berg et al., 2019. 
17	 Boonmann et al., 2016.
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timiteit zijn stoornissen in de impulsbeheersing en sociale angststoornissen.18 Net zoals in dit 
onderzoek, laat de wetenschappelijke literatuur zien dat jonge (potentiële) daders van seksueel 
kindermisbruik hierbij soms verdovende middelen gebruiken om even te kunnen ontsnappen 
aan de realiteit.19 Dit geldt vooral voor jonge daders die fysiek misbruik plegen tegen een jonger 
kind.20 

Suïcidale gedachten komen in de gespreksverslagen van Stop it Now het vaakst voor onder 
kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. Ook onder volwassen kijkers van 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik is dit een probleem. Het onderzoek waarin Britse 
medewerkers van en hulpvragers aan Stop it Now zijn bevraagd, laat zien dat depressie, Post-
traumatische Stressstoornis (PTSS) en angststoornissen veel voorkomen. Doordat deze proble-
men vaak niet op tijd worden gesignaleerd en/of gediagnosticeerd, kan het gebrek aan hulp in 
sommige gevallen leiden tot suïcidale gedachten.21 Met een anonieme vragenlijst via het inter-
net zijn veroordeelde kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik in de Verenigde 
Staten bevraagd. Daaruit blijkt zelfs dat 73% van hen suïcidale gedachten heeft. 19% heeft daad-
werkelijk een suïcidepoging gedaan, nadat zij erachter kwamen dat zij onderwerp waren van 
een politieonderzoek.22 

Uit Hoofdstuk 5 blijkt verder dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik vaak 
last hebben van (seksuele) dwanggedachten. De toegankelijkheid van beeldmateriaal van sek-
sueel kindermisbruik op het internet zorgt ervoor dat het voor kijkers moeilijk is om niet toe te 
geven aan deze gedachten. Ook dit wordt geconstateerd voor volwassen kijkers van beeldmate-
riaal van seksueel kindermisbruik. Zo blijkt dat de Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) vaker 
voorkomt onder kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik dan onder daders van 
fysiek seksueel kindermisbruik.23 In breder opzicht wordt het kijken naar beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik in verband gebracht met dwangmatig seksueel gedrag.24 De toeganke-
lijkheid van extreem en/of seksueel beeldmateriaal op het internet moedigt het volgen van 
impulsen, het toegeven aan fantasieën en dwangmatig gebruik van pornografie en dwangma-
tige seksuele activiteit aan.25 

De genoemde dwanggedachten kunnen gepaard gaan met seksuele preoccupatie. Zo blijkt uit 
Hoofdstuk 5 dat sommige jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik dagelijks ac-
tief bezig zijn met seks en het bevredigen van hun seksuele behoefte. Enerzijds is het veelvuldig 
bezig zijn met seks in deze leeftijdsfase volgens onderzoekers onderdeel van de seksuele ont-
wikkeling van jongeren, omdat het bijdraagt aan gezond seksueel gedrag in de volwassenheid.26 
Anderzijds blijkt dat seksuele preoccupatie vaak voorkomt onder volwassen kijkers van beeld-
materiaal van seksueel kindermisbruik. De mate van seksuele preoccupatie is bij hen zelfs ho-
ger dan bij daders van fysieke vormen van seksueel kindermisbruik.27 Kijkers van beeldmateriaal 

18	 Kaltiala et al., 2022.
19	 Calleja, 2015; Sheldon & Howitt, 2007; Ueda, 2017.
20	 Babchishin et al., 2018; Boonmann et al., 2016; Lillard et al., 2020.
21	 Kothari et al., 2021.
22	 Steel et al., 2022.
23	 Marshall et al., 2012.
24	 Lätth et al., 2022; Seto & Ahmed, 2014.
25	 Wood, 2011.
26	 Tolman & McClelland, 2011.
27	 Henshaw et al., 2017.



63

Discussie

van seksueel kindermisbruik met een dergelijke preoccupatie hebben daarnaast een hogere 
kans om ook fysiek misbruik te gaan plegen en om te recidiveren.28 Bij het inschatten van de 
kans dat een jeugdige zedendelinquent (opnieuw) delicten gaat plegen, is seksuele preoccupa-
tie dus een belangrijke risicofactor.29

Door vroege (seksuele) ervaringen hebben jonge (potentiële) daders soms een vertekend beeld van 
seksualiteit en relaties
Ook vroege (seksuele) ervaringen worden door jonge (potentiële) daders van seksueel kinder-
misbruik genoemd wanneer zij hun persoonlijke omstandigheden beschrijven. Zo geven som-
mige jonge (potentiële) daders in dit onderzoek aan dat zij seksueel misbruikt zijn in het verle-
den. Dat heeft geleid tot psychische problematiek of een vertekend beeld van seksualiteit. 
Daarnaast is soms sprake van andere vormen van geweld in de huiselijke sfeer, een slechte re-
latie met de ouders, of pesten. Bestaand wetenschappelijk onderzoek geeft verdieping aan deze 
bevindingen. Boonmann et al. (2016) concluderen dat seksueel slachtofferschap in de jeugd 
kan leiden tot PTSS, problemen met agressieregulatie, depressie, suïcidale gedachten en angst-
stoornissen. Dit effect is sterker bij jongeren die daarna zedendelicten plegen, dan bij jongeren 
die andere type delicten plegen.30 Ook andere negatieve ervaringen in de jeugd worden in de 
literatuur benoemd bij jeugdige daders van seksueel kindermisbruik, zoals huiselijk geweld, 
het verliezen van een ouder of het hebben van een familielid met een middelenverslaving.31 
Zowel slachtofferschap van (seksueel) geweld als het getuige zijn van huiselijk of ander fysiek 
geweld, kan zorgen voor bindingsangst en emotionele schade. Dit kan leiden tot een verstoord 
beeld van gezonde emotionele en seksuele relaties, wat het opbouwen van zulke relaties be-
moeilijkt.32

Veel jonge (potentiële) daders benoemen gevoelens van schuld, schaamte en angst
Een zeer groot deel van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik benoemt in 
het contact met Stop it Now dat ze zich schuldig en/of beschaamd voelen. Dit blijkt ook uit de 
wetenschappelijke literatuur.33 Net als in het huidige onderzoek, gaan deze schuld- en schaam-
tegevoelens gepaard met andere negatieve gevoelens, zoals een laag zelfbeeld en eenzaamheid. 
Dit leidt in sommige gevallen tot depressieve gevoelens of suïcidale gedachten, met name on-
der kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik.34 Daarnaast blijkt uit de literatuur 
dat schuld- en schaamtegevoelens en de gerelateerde angst voor stigmatisering voor veel da-
ders van seksueel kindermisbruik een reden kan zijn om geen hulp te zoeken.35 Daarmee staat 
het preventie in de weg. 

Hoewel gevoelens van schuld en schaamte ook in de wetenschappelijke literatuur bekend zijn, 
is het opvallend hoe prominent deze gevoelens naar voren komen in gesprekken van Stop it 
Now met jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik. Zij lijken hier nog meer last 
van te hebben dan de doelgroepen die worden besproken in de wetenschappelijke literatuur. 
Een logische verklaring hiervoor kan zijn dat de groep in contact met Stop it Now verschilt van 

28	 Babchishin et al., 2018.
29	 Schwartz-Mette et al., 2020.
30	 Boonmann et al., 2016.
31	 Malvaso et al., 2019; Malvaso et al., 2020.
32	 Malvaso et al., 2020.
33	 Harris et al., 2016; Tuz et al., 2020; Van Dorp, 2018.
34	 Kothari et al., 2021.
35	 Swaby & Lievesley, 2022.
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jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die geen hulp zoeken. Ze zijn zich mo-
gelijk meer bewust van de schadelijkheid van hun gedrag (zie hiervoor ook §2.2.2). Sterke ge-
voelens van schuld en schaamte leiden mogelijk tot een grotere hulpbehoefte en tot contact 
met een hulplijn als Stop it Now.

Tot slot blijkt dat veel jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik in dit onderzoek 
gevoelens van angst ervaren. Hierbij gaat het met name om angst voor de gevolgen van het 
(potentiële) delictgedrag voor henzelf. Denk hierbij aan de angst om opgepakt te worden door 
de politie en hierdoor in de problemen te komen met opleiding of werk. Of om angst voor de 
reacties uit de omgeving. Ook in de bestaande wetenschappelijke onderzoeken komen angsten 
naar voren dat familie en vrienden horen over het delictgedrag en dat het publiekelijk bekend 
wordt. Daarnaast komen angst dat relaties beëindigd worden en angst voor een arrestatie en 
strafblad terug.36

	 8.4	 Controlestrategieën 

Steun van familie en vrienden is belangrijk om strafbaar gedrag onder controle te houden
Steun vanuit de sociale omgeving is voor de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik in dit onderzoek een belangrijke manier om hun gedrag onder controle te houden, zo 
blijkt uit Hoofdstuk 6. In dit onderzoek is gekeken naar de controlestrategieën die jongeren zelf 
bewust inzetten. Vanuit de wetenschappelijke literatuur is meer bekend over de factoren die in 
zijn algemeenheid bijdragen aan het stoppen met verschillende soorten delictgedrag. Steun 
vanuit de omgeving, en het deel uitmaken van een vriendenkring met sterke relaties, is hierbij 
cruciaal.37 Positieve relaties dragen bij aan het vermogen om zich emotioneel te binden aan 
anderen, wat (nieuw) delictgedrag helpt te voorkomen.38 In algemene zin dragen toekomst-
plannen, toewijding aan school of werk, het hebben van een nieuwe hobby en goede relaties 
met vrienden, familie of partners bij aan het verwezenlijken van een leven zonder delictge-
drag.39 Dit creëert een verbinding met iets belangrijks en een gevoel van betekenis.40 Een toe-
wijding aan de sociale omgeving kan bijdragen aan een toename in het zelfvertrouwen, een 
gevoel van verantwoordelijkheid en het hebben van een doel. En simpelweg ook aan minder 
tijd hebben om delicten te plegen.41

Jonge (potentiële) daders zetten vermijding en afleiding in om controle te houden over hun gedrag
Jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik proberen controle te houden over hun 
gedrag door situaties te vermijden waar de verleiding te groot is. Zo blijkt uit Hoofdstuk 6 dat 
jonge (potentiële) kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik websites met risico-
volle inhoud vermijden, hun tijd op het internet beperken en hun fantasieën onderdrukken. 
De wetenschappelijke literatuur gericht op jonge kijkers van beeldmateriaal van seksueel kin-
dermisbruik is beperkt, maar dergelijke vermijdingsstrategieën – die soms effectief blijken en 
soms niet – gebruiken volwassen daders ook. Het veranderen van externe factoren en het weg-
nemen van de gelegenheid zijn hierbij belangrijke controlestrategieën. Voorbeelden hiervan 

36	 Steel et al., 2022; Swaby & Lievesley, 2022.
37	 Carpentier et al., 2011; De Vries Robbé et al., 2015; Merdian et al., 2020.
38	 Worling & Langton, 2015.
39	 Farmer et al., 2015; De Vries Robbé et al., 2015; Van Horn et al., 2015.
40	 Farmer et al., 2015.
41	 De Vries Robbé et al., 2015; Merdian et al., 2017.
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zijn het niet langer toegang hebben tot een computer of bepaalde internetplatformen of het 
niet meer alleen in huis zijn. Het resetten van een computer of het verwijderen van strafbaar 
beeldmateriaal leidt voor sommige van deze daders tot positieve gevoelens en tot andere posi-
tieve veranderingen in hun levensstijl. Deze controlestrategieën worden onder andere ingezet 
op een specifiek gekozen moment, bijvoorbeeld als afsluiting van een periode zoals bij het 
verhuizen.42 

Hoofdstuk 6 laat zien dat jonge (potentiële) daders van andere vormen van seksueel kindermis-
bruik plekken vermijden waar veel kinderen komen. Ook volwassenen die aanvoelen dat zij een 
risico lopen om seksuele delicten te gaan plegen vermijden risicosituaties soms bewust. Het 
doel hiervan is om zichzelf en daarmee de minderjarige te beschermen. Dit kan gaan om speel-
tuinen, maar naarmate er meer aantrekking is tot oudere minderjarigen kan dit betekenen dat 
veel openbare plekken risicosituaties vormen.43 Voor volwassen daders van seksueel kindermis-
bruik is het verminderen van contact met het slachtoffer een belangrijke controlestrategie. 
Sommige daders schrikken zelf van het feit dat ze misbruik hebben gepleegd. Dat zet hen ertoe 
aan om de situatie waarin zij het misbruik pleegden te veranderen door het slachtoffer of de 
locatie te vermijden. Dit kan bijvoorbeeld het veranderen van baan zijn of het verhuizen naar 
een andere plek.44

Naast vermijding wordt in dit onderzoek afleiding genoemd als controlestrategie. Voorbeelden 
hiervan zijn het zich begeven in sociale kringen of televisiekijken. Ook in de literatuur wordt 
afleiding genoemd als manier voor (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik om hun 
(seksuele) gedachten te verzetten. Niet alleen fysieke afleiding, maar ook mentale afleiding kan 
worden ingezet. Zo worden het actief onderdrukken van risicovolle gedachten over seksueel 
kindermisbruik en het oproepen van alternatieve positieve gedachten of simpelweg gedachten 
over een praktisch onderwerp genoemd als mogelijk effectieve controlestrategie.45 

	 8.5	 Hulpvragen 

Jonge (potentiële) daders zoeken veilige plek om verhaal te delen, willen advies of een doorverwijzing
Een andere manier waarop jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik controle pro-
beren te krijgen over hun gevoelens en gedrag is het zoeken van professionele hulp. Alle jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik in dit onderzoek zijn op zoek gegaan naar hulp 
door contact op te nemen met Stop it Now. Hiermee is de groep uit dit onderzoek niet repre-
sentatief voor alle jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik, want zij hebben lang 
niet allemaal de (vrijwillige) wens om hulp te zoeken.46 Dit kan komen door een gebrek aan 
intrinsieke motivatie, maar ook vanwege schaamte, angst voor veroordeling door professio-
nals, de betaalbaarheid van professionele hulp of de bekwaamheid en motivatie van de profes-
sional om met dit thema te werken.47 Dit zorgt ervoor dat veel van hen nooit in beeld komen 
bij hulpverleningsinstanties. 

42	 Merdian et al., 2017; Van Horn et al., 2015.
43	 Walker, 2017.
44	 Farmer et al., 2015.
45	 Shingler, 2009.
46	 Latrillea et al., 2023.
47	 Swaby & Lievesley, 2022; Levenson & Grady, 2019; Piché et al., 2018.
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Toch heeft een aanzienlijk deel van de daders van seksueel kindermisbruik behoefte aan hulp. 
Onderzoek naar de hulpbehoefte van jonge daders is beperkt, maar uit onderzoek naar volwas-
sen daders blijkt bijvoorbeeld dat ongeveer 60% van de voor een zedendelict gearresteerde 
mannen graag hulp had gehad voorafgaand aan de arrestatie.48 Soms heeft deze behoefte alleen 
te maken met het feit dat ze daarmee straf hadden kunnen voorkomen, maar soms ook met een 
wens om schade voor (mogelijke) slachtoffers te voorkomen. Uit de vragenlijst die door Insoll 
et al. (2021) is uitgezet onder kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik op het 
Darkweb, blijkt dat 50% van de respondenten wil stoppen met het zoeken of kijken van beeld-
materiaal van seksueel kindermisbruik en dat 15% heeft overwogen om hulp te zoeken.

Uit Hoofdstuk 7 van dit onderzoek blijkt dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik in hun contact met Stop it Now vooral op zoek zijn naar een veilige plek om hun verhaal 
te delen. Maar ook naar advies en antwoord op concrete vragen, en naar doorverwijzing naar 
gespecialiseerde hulpverlening. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt ook dat daders van sek-
sueel misbruik met een hulpbehoefte een veilige, vertrouwelijke, anonieme en onbevooroor-
deelde plek zoeken om te praten met een gespecialiseerde en getrainde professional over hun 
gedrag en gevoelens.49 Soms worden daders in het leggen van contact aangemoedigd door fa-
milieleden.50 Sommigen hebben behoefte aan anonieme hulp, bijvoorbeeld in de vorm van 
zelfhulpmodules.51 Ook zijn daders van seksueel kindermisbruik soms op zoek naar steun om 
te voorkomen dat zij opnieuw delicten gaan plegen. Dit maakt dat hulplijnen zoals Stop it Now 
niet alleen belangrijk zijn om daderschap te voorkomen, maar ook recidive.

De resultaten van dit en ander wetenschappelijk onderzoek laten het belang zien van preventief 
beleid en strategieën gericht op jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik. Het is 
belangrijk om zo vroeg mogelijk in het leven van daders te interveniëren, en om hen tijdig bij 
te sturen. Deze jonge dadergroep heeft immers nog een leven voor zich. De toegang van jonge 
(potentiële) daders van seksueel kindermisbruik tot passende hulpverlening is hierbij belang-
rijk, omdat ze daar leren over de fysieke en mentale gevolgen die seksueel kindermisbruik heeft 
op minderjarigen. Dit kan hen ervan weerhouden om (opnieuw) delicten te plegen. En dit kan 
slachtofferschap voorkomen.

48	 Piché et al., 2018.
49	 Insoll et al., 2021; Kothari et al., 2021; Piché et al., 2018.
50	 Van Horn et al., 2015.
51	 Merdian et al., 2020.
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Verdiepend inzicht in jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik is onmisbaar om 
toekomstig delictgedrag, en daarmee slachtofferschap, te voorkomen. Dit onderzoek richt zich 
op (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik tot en met 25 jaar die contact hebben op-
genomen met Stop it Now. Stop it Now biedt via een telefonische hulplijn en een chat anoniem, 
vertrouwelijk en gratis ondersteuning aan iedereen die zich zorgen maakt over seksuele gevoe-
lens voor en/of gedrag naar minderjarigen. Op basis van de anonieme gespreksverslagen die 
Stop it Now-medewerkers maken van het contact met deze jonge (potentiële) daders, zijn ken-
merken en persoonlijke omstandigheden van deze groep beschreven. Daarnaast zijn de situa-
tionele context die aanleiding geeft tot delictgedrag, de controlestrategieën die ingezet worden 
om delictgedrag te voorkomen en de hulpbehoeften beschreven. 

Onderzoeksresultaten passen binnen wat bekend is in de wetenschappelijke literatuur
De resultaten over de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die contact opne-
men met Stop it Now kunnen niet gegeneraliseerd worden naar alle jonge (potentiële) daders 
van seksueel kindermisbruik. Het is bijvoorbeeld aannemelijk dat jongeren die contact opne-
men met Stop it Now meer gemotiveerd zijn om toekomstig delictgedrag te voorkomen. En dat 
zij een grotere hulpbehoefte hebben dan andere jonge (potentiële) daders. Toch bevestigt de 
wetenschappelijke literatuur veel van de resultaten in dit onderzoek. Dat geeft reden om aan te 
nemen dat jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik die geen contact opnemen, 
ook te maken hebben met soortgelijke problemen.

Aanzienlijk deel jonge (potentiële) daders heeft behoefte aan hulp
Uit het onderzoek komt naar voren dat bijna de helft van de jonge (potentiële) daders van sek-
sueel kindermisbruik te maken heeft met psychische problematiek. Deze problematiek kan 
verschillende vormen aannemen. Ook heeft een groot deel van de jonge (potentiële) daders last 
van negatieve gevoelens, zoals schuld en schaamte. Een andere belangrijke bevinding is dat 
bijna de helft van de jonge kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik risicovol 
pornokijkgedrag beschrijft of een escalatie daarin. Hierbij komen deze jongeren door herhaal-
de blootstelling aan pornografisch beeldmateriaal in een neerwaartse spiraal terecht. Ze gaan 
steeds extremere beelden zoeken om dezelfde mate van spanning te ervaren. Tot slot blijkt uit 
dit onderzoek dat een aanzienlijk deel van de jonge (potentiële) daders van seksueel kindermis-
bruik – naast hulp van Stop it Now – ook steun zoekt bij de sociale omgeving of andere profes-
sionals, of hier behoefte aan heeft. Dat deze jonge (potentiële) daders behoefte hebben aan 
hulp om toekomstig delictgedrag te voorkomen, biedt een goed uitgangspunt voor preventief 
beleid.

Vroegtijdige interventies nodig om te voorkomen dat jonge mensen verstrikt raken in strafbaar gedrag
De kennis over de verscheidenheid en complexiteit van (potentieel) daderschap van seksueel 
kindermisbruik die dit onderzoek biedt, kan Stop it Now en andere organisaties helpen om hun 
hulp- en preventieve aanbod gerichter in te zetten en beter aan te sluiten bij wat jonge (poten-
tiële) daders kan helpen (herhaling van) strafbaar gedrag te voorkomen. Zo wijzen de bevindin-
gen van dit onderzoek op specifieke problemen en omstandigheden die een rol spelen in (de 
aanloop naar) het (potentiële) delictgedrag van jonge (potentiële) daders van seksueel kinder-
misbruik. Het is belangrijk dat hier aandacht voor is in preventief beleid en in strategieën die 
jongeren ondersteunen bij het (opnieuw) ontwikkelen van gezond seksueel gedrag. Dit onder-
zoek geeft inzicht in de omstandigheden die voorafgaan aan en de routes die jongeren doorlo-
pen richting daderschap. Dit toont aan dat er verschillende momenten zijn waarop vroegtijdig 
ingegrepen kan worden. Zo is deze kennis bijvoorbeeld relevant voor het barrièremodel dat 
momenteel wordt ontwikkeld door het Centrum voor Criminaliteitspreventie en Veiligheid 
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(CCV) in samenwerking met verschillende stakeholders, waaronder ook Stop it Now en de Na-
tionaal Rapporteur Mensenahndel en Seksueel Geweld tegen Kinderen. Dat model is gericht op 
kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik. Ook blijken jonge (potentiële) daders 
behoefte te hebben aan informatie over veilig online seksueel gedrag. Dat betekent dat het 
belangrijk is om jonge mensen goede informatie en voorlichting te geven over hoe zij online 
op een positieve en gezonde manier met seksualiteit bezig kunnen zijn. En ook over wanneer 
(online) seksueel gedrag risicovol en/of strafbaar is. Ook het inzetten van effectieve strategieën 
om het gedrag onder controle te houden is belangrijke informatie die met jongeren gedeeld 
kan worden. Uit dit onderzoek blijkt dat het verminderen van negatieve gevoelens, zoals stress 
en verveling, het vermijden van risicosituaties en het zoeken van afleiding voorbeelden zijn van 
interventies die onderdeel zouden kunnen zijn van een bredere strategie om strafbaar gedrag 
tegen te gaan. 

Een effectieve manier om slachtofferschap te voorkomen, is actief inzetten op het voorkomen 
van daderschap. Zonder daders, zijn er immers geen slachtoffers. Er is behoefte aan interventies 
die vroegtijdig ingrijpen. Zo wordt voorkomen dat personen verstrikt raken in het kijken naar 
beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik of in andere vormen van seksueel kindermisbruik. 
Anonieme en laagdrempelige hulpverlening is hierbij van groot belang, zodat er een veilige 
omgeving is waar jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik over hun gevoelens en 
gedrag kunnen praten. En waar zij kunnen worden doorverwezen naar gespecialiseerde hulp. 
Dit vergroot de kans dat in de toekomst meer jongeren met zorgen over delictgedrag uit de 
onzichtbaarheid treden en hulp zoeken voordat zij de fout in gaan. Daarmee wordt de route 
richting het strafrecht voorkomen. Dit komt het welzijn en de seksuele ontwikkeling van deze 
jongeren ten goede en draagt bij aan het verminderen van slachtoffers van seksueel kindermis-
bruik.
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Begrippenlijst

	 B1	 Begrippenlijst

Inleiding
Het onderzoekthema van jongeren die seksueel kindermisbruik plegen is maatschappelijk ge-
voelig. Het is daarom belangrijk om zorgvuldig om te gaan met het gebruik van terminologie 
en definities. In deze bijlage worden de belangrijkste termen uit dit rapport gedefinieerd. Hier-
bij is geprobeerd om zo dicht mogelijk aan te sluiten bij de wetenschappelijke terminologie en 
bij de terminologie gebruikt in het werk van Stop it Now.

Begrippen
Daders seksueel kindermisbruik: personen die contact opnemen met Stop it Now en die sek-
suele delicten gepleegd hebben of nog steeds plegen. Dit is het overkoepelende begrip voor de 
kijkers van beeldmateriaal van seksueel kindermisbruik en de daders van andere vormen van 
seksueel kindermisbruik.

Daders andere vorm seksueel kindermisbruik: personen die contact opnemen met Stop it 
Now en die online of offline een strafbare vorm van seksueel contact hebben gehad met een 
minderjarige, bijvoorbeeld grooming of fysiek seksueel misbruik.

Darkweb: het verborgen en anonieme deel van het internet, dat niet rechtstreeks vindbaar is 
voor zoekmachines, en dat alleen bereikbaar is met speciale software.

Dwanggedachten: steeds terugkerende gedachten of beelden die als vervelend en opdringerig 
ervaren worden en waarover iemand geen controle heeft. Dwanggedachten kunnen leiden tot 
spanning, onrust en angst.

Grooming: het benaderen van kinderen voor seksuele doeleinden. Grooming is strafbaar ge-
steld in art. 248e Wetboek van Strafrecht (Sr).

Hulpvragers: in dit rapport wordt deze term gebruikt voor personen die contact opnemen met 
Stop it Now omdat ze zich zorgen maken over hun seksuele gevoelens voor minderjarigen. Ze 
hebben geen delicten gepleegd en benoemen bij Stop it Now dat ze zich geen zorgen maken 
over mogelijk toekomstig delictgedrag. De algemenere term hulpvrager wordt gebruikt, omdat 
uit de gespreksverslagen van deze groep geen informatie blijkt over (potentieel) delictgedrag.

Internaliserend gedrag: een vorm van gedragsproblematiek waarbij de emoties naar binnen 
gericht zijn en zorgen voor innerlijke onrust, wat bijvoorbeeld kan leiden tot depressief, ang-
stig of teruggetrokken gedrag.

Jeugdige daders: wordt gebruikt wanneer bestaand wetenschappelijk onderzoek wordt be-
sproken dat specifiek gericht is op minderjarige daders. 
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Jonge daders: jongeren tot en met 25 jaar die contact opnemen met Stop it Now en die een 
vorm van seksueel kindermisbruik gepleegd hebben. Hierbij is het van belang dat deze jonge 
daders in veel gevallen niet in beeld zijn van politie en justitie, en het seksueel misbruik dus 
nog niet bewezen is verklaard door de rechter. Feitelijk gaat het daarom om vermoedelijke 
daders. Voor de leesbaarheid van dit onderzoek wordt echter in algemene zin gesproken over 
daders.

Jonge potentiële daders: jongeren tot en met 25 jaar die contact opnemen met Stop it Now en 
die zich zorgen maken over mogelijk toekomstig delictgedrag, maar die aangeven (nog) geen 
delicten gepleegd te hebben.

Kijkers beeldmateriaal seksueel kindermisbruik: personen die afbeeldingen of video’s van 
seksueel kindermisbruik bekijken, downloaden, bezitten of verspreiden.

Minderjarigen: personen jonger dan 18 jaar. In dit rapport wordt meestal gesproken over min-
derjarigen om te verwijzen naar daders en slachtoffers van seksueel kindermisbruik die de leef-
tijd van 18 jaar nog niet bereikt hebben. Wanneer het slachtoffer veel jonger is dan 18 jaar en 
aanzienlijk jonger dan de dader, wordt in dit rapport daarvoor de term ‘kind’ gebruikt.

Pedofilie: er is sprake van pedofilie wanneer een volwassene zich (ook seksueel) aangetrokken 
voelt tot kinderen die nog geen secundaire geslachtskenmerken vertonen, zoals een verlaging 
van de stem, haargroei en borstontwikkeling (meestal onder de 13 jaar). De persoon moet ten-
minste 16 jaar oud zijn en het leeftijdsverschil met het kind is tenminste 5 jaar. Sommige pedo-
fielen voelen zich alleen aangetrokken tot kinderen, terwijl anderen zich aangetrokken voelen 
tot zowel volwassenen als kinderen. Omdat in dit onderzoek vaak niet gesteld kan worden dat 
er sprake is van pedofilie wordt de bredere term seksuele gevoelens voor minderjarigen ge-
bruikt. Dit kan dus ook gaan om seksuele gevoelens voor minderjarigen vanaf 13 jaar.

Pedophilia Obsessive-Compulsive Disorder (POCD): een variant van de Obsessive-Compul-
sive Disorder (OCD) waarbij personen last hebben van ongewenste dwanggedachten gericht op 
de angst om pedofilie als seksuele voorkeur te hebben. 

Potentiële daders andere vorm seksueel kindermisbruik: personen die contact opnemen 
met Stop it Now waarvan het risico bestaat of die zich zorgen maken dat zij online of offline een 
strafbare vorm van seksueel contact gaan hebben met een minderjarige, bijvoorbeeld groo-
ming of fysiek seksueel misbruik.

Potentiële daders seksueel kindermisbruik: personen die contact opnemen met Stop it Now 
en die zich zorgen maken over toekomstig delictgedrag, maar die (nog) geen delicten gepleegd 
hebben. Dit is het overkoepelende begrip voor de potentiële kijkers van beeldmateriaal van 
seksueel kindermisbruik en potentiële daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik.

Potentiële kijkers beeldmateriaal seksueel kindermisbruik: personen die contact opnemen 
met Stop it Now waarvan het risico bestaat of die zich zorgen maakt dat zij afbeeldingen of vi-
deo’s van seksueel kindermisbruik gaan bekijken, downloaden, bezitten of verspreiden.

Seksuele afpersing van minderjarigen: het chanteren van een minderjarige met al dan niet 
zelf gemaakte seksueel getinte afbeeldingen van die minderjarige, onder de dreiging het mate-
riaal te verspreiden zonder toestemming van de afgebeelde persoon (bijvoorbeeld het plaatsen 
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van afbeeldingen op sociale media).1 Het doel is om seksuele gunsten, geld of andere voordelen 
van de minderjarige te krijgen.

Seksuele preoccupatie: het terugkerend, veelvuldig en intens bezig zijn met seks, seksuele 
fantasieën en het bevredigen van seksuele behoeften. 

Seksueel kindermisbruik: alle seksuele delicten waarbij het slachtoffer minderjarig is. In dit 
onderzoek wordt hierbij onderscheid gemaakt tussen kijkers van beeldmateriaal van seksueel 
kindermisbruik en daders van andere vormen van seksueel kindermisbruik.

Seksuele gevoelens voor minderjarigen: personen die in het contact met Stop it Now vertel-
len seksuele gevoelens te hebben voor minderjarigen. Deze term is breder dan de term pedofi-
lie, want het kan ook gaan om seksuele gevoelens voor minderjarigen vanaf 13 jaar. Het ervaren 
van seksuele gevoelens voor minderjarigen is niet strafbaar, het verrichten van seksuele hande-
lingen met minderjarigen wel.

Sexting: het sturen en ontvangen van seksueel getinte foto’s, filmpjes en/of berichten met de 
mobiele telefoon, tablet of computer.2 Als dit met wederzijdse goedkeuring gebeurt en zonder 
dat andermans privacy wordt geschonden, is sexting op zichzelf onschuldig. Men spreekt van 
onvrijwillige sexting bij sexting tussen volwassenen en minderjarigen, het maken en/of verstu-
ren van seksuele foto’s van iemand zonder diens toestemming, en het verkrijgen van seksueel 
getinte foto’s onder dwang.3

Situationele context: de directe aanleiding van het delictgedrag.

Trigger: gevoelens of omstandigheden die direct aan het delictgedrag (of een neiging hiertoe) 
voorafgaan en die dat gedrag uitlokken.

Zedendelicten: alle seksuele delicten. De term zedendelicten wordt in dit rapport gebruikt 
wanneer in algemene termen verwezen wordt naar seksuele delicten, waarbij het slachtoffer 
zowel minderjarig als volwassen kan zijn.

1	 Defence for Children – ECPAT & Terres des Hommes, 2022.
2	 Website Rutgers Seksualiteit, www.seksualiteit.nl/onderwerpen/seksueel-plezier/sexting/ (geraad-

pleegd 14 april 2023).
3	 Wolak & Finkelhor, 2011.

http://www.seksualiteit.nl/onderwerpen/seksueel-plezier/sexting/
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	 B2	 Codelijst

Tabel B2.1 toont een klein deel van de codelijst, als voorbeeld van de wijze waarop de gespreks-
verslagen geanalyseerd en gecodeerd zijn. Vanwege de gevoeligheid van het onderzoeksonder-
werp is gekozen voor fictieve voorbeelden die zijn geformuleerd op basis van combinaties van 
de gespreksverslagen. Om deze reden zijn de letterlijke fragmenten uit de gespreksverslagen 
ook verwijderd uit de tabel.

			   Tabel B2.1 De codelijst

ONDERZOEKSVRAAG 3: 
Wat vertellen jonge (potentiële) daders van seksueel kindermisbruik over hun persoonlijke omstan-
digheden en gevoelens in relatie tot   (potentieel)  seksueel kindermisbruik?

Dossier- 
nummer

Frag-
menten

OPEN CODERING 
(RONDE 1)

SELECTIE CODERING 
(RONDE 2)

BEPALING THEMA’S 
(RONDE 3)

72 XXX Gedachten over kinderen en seks 
voelen dwangmatig, kan gedachten 
niet stoppen/sturen; heeft soms last 
van negatieve stemmen in zijn 
hoofd; heeft suicidale gedachten, 
1 keer poging gedaan; is uitgeput 
maar staat wel open voor 
behandeling maar weinig vertrou­
wen in behandelaar; in verleden 
fysiek en seksueel mishandeld door 
vader. 

Dwangmatige 
gedachten kinderen;  
psychische problema­
tiek; suïcidaliteit; wens 
tot behandeling; 
fysieke/seksuele 
mishandeling in 
verleden

Dwanggedachten; 
Angst voor de 
gevolgen; Psychische 
problematiek; Vroege 
(seksuele) ervaringen

84 XXX Nieuwsgierigheid naar hoe seks 
werkt; spannend als er een groot 
leeftijdsverschil is; behoefte om het 
op te zoeken te groot om te 
weerstaan; seksuele opwinding is 
groot, zeker na afloop van 
drugsgebruik; maar voelt zich ook 
schuldig over eigen gedrag

Nieuwsgierig naar seks; 
spanning; grote 
behoefte opzoeken 
strafbaar materiaal; 
seksuele opwinding; 
middelengebruik; 
schuldgevoelens 

Nieuwsgierigheid; 
Seksuele opwinding 
(+tegenstrijdige 
gevoelens); Middelen­
gebruik; Negatieve 
gevoelens (schuld)

164 XXX Heeft geen vrienden, is sociaal 
geïsoleerd, voelt zich eenzaam; haat 
zichzelf voor zijn gevoelens; bang 
voor oordeel van buurtgenoten; 
bang voor nog meer uitsluiting

Sociale isolatie; 
eenzaamheid; zelfhaat; 
angst voor oordelen/
uitsluiting

Negatieve gevoelens 
(laag zelfbeeld/
eenzaamheid); Angst 
voor de gevolgen



81

Begrippenlijst



ma ak het bespreekba ar

82

https://www.nationaalrapporteur.nl/
https://twitter.com/NLRapporteur
https://www.stopitnow.nl/
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